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HYRJE

PER SPECIALIZANTIN

Pér specializantin

Fyrpe

Miré se erdhét né Mjekési Familjare. Shpresojmé se do té kénaqgeni
me skemén toné té Programit té Edukimit Specialistik Pasdiplomik
tre vjegaré dhe interaksionin me ambientet e veganta mésimore dhe
trajnuese. Kjo skemé éshté e bazuar né personin dhe konsiston né:

= Konsultimin tuaj me pacientét dhe familjet
= Qendrén tuaj mésimore familjare

=  Spitalin

®  Trajnuesin dhe mentorin tuaj

= Juve

®  Dhe kété ditar pune

Ky ditar pune éshté 1 dizajnuar pér ju pér t’ju paraqitur objektivat
mésiomore esenciale té pesé sferave mésimore:

= Shkathtésité e komunikimit dhe raportin mjek-pacient

®  Njohurité dhe shkathtésité profesionale t€ aplikuara si p.sh: ekzaminimi fizik dhe
shkathtésité procedurale, giendjet mjekésore shéndetésore, vendimmartja
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= Shéndeti i popullsisé dhe konteksti i mjekésisé familjare

*  Roli profesional dhe etik, si p.sh: standardet, veté-vlerésimi, roli i mésimdhénésit,
hulumtimi, veté-kujdesi, rrjetat (qarqet)

*  Dimensionet organizative dhe ligjore, si p.sh: teknologjia informative, shenimet
(regjistrat), raportimi, sekreti mjekésor, menaxhmenti i qendrés s¢ mijekésisé
familjare né secilin prej njémbédhjeté moduleve:

Z

Modulet e ESP né MF Muajt
_ Orientimi né Mjekésiné Familjare
_ Shéndetési publike
_ Emergjencat mé té shpeshta né¢ KPSH*
_ Shéndeti i fémijéve dhe adoleshentéve
_ Sémundjet kronike
_ Shéndeti mendor
_ Shéndeti i meshkujve
_ Shéndeti i femrave
_ Shéndeti i t€ moshuarve
_ Té menduarit kritik dhe hulumtimi
Menaxhmenti shéndetésor

o ISl Bl el F A Pl Rl e
D

—|o
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Celési 1 mésimit té té reiturve éshté reflektimi mbi pérvojén. Pérmes késaj
Jju zhvilloni fuqité tuaja konceptuale dhe kritike té té menduarit dhe i
aplikoni té njejtat né punén e pérditshme.

*Kujdesi Parésor Shéndetésor
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Prandaj, ne ju kemi siguruar hapésiré pér shénimin e objektivave
tuaja personale té mésimit. Ne kemi dizajnuar njé ditar pune
(reflektiv) pér ju qé t’i shenoni ¢do dité kontaktet tuaja me pacienté
né até ményré qé t’u ndihmojé strukturimin e mésimit tuaj nga kjo
eksperiencé. Ditari i punés (reflektiv) éshté konfidencial pér ju andaj
ju mund ta shfrytézoni né ményrén tuaj dhe mund t’u tregoni tjeréve
sipas déshirés. Ju do té diskutoni me trajnuesin tuaj né fund té ¢do
modulit ku edhe do té vlerésoheni nga ana e Trajnuesit tuaj pér
rastet e shénuara né Ditaré apo edhe né letér shtesé té cilat duet ti
bashkangyitni né Ditarin tuaj .

Jané dhéné fleté té zbrazéta pér shenimet tuaja personale né stilin
tuaj té preferuar si dhe lista artikujsh pér t’ju udhézuar derisa
hulumtoni situata té caktuara, gjendjet dhe procedurat diagnostike
biomjekésore. Kéto lista artikujsh nuk jané té plota andaj ju dhe
trajnuesi juaj do té duhej t’i plotésonit. Mund té jeté e pamundur qé
ju v’ shihni té gjitha procedurat dhe gjendjet e rradhitura, por si
rregull i pérgjithshém ju do té duhej t’i ndjekni ato. Trajnuesi juaj
mund té déshiroj qé t’i shiqoj pér té kontrolluar mésimin tuaj.

Ne do té sygjeronim qé té kontrolloni njohurité dhe shkathtésité
tuaja né fillim duke shftytézuar njé kilasifikues té kompetencés prej 1
deri né 3 dhe do té déshironim qé ju kété ta diskutonit me
trajnuesin apo mentorin tuaj dhe gjithnjé té kérkonit késhillé. Ju
kété Iibér mund ta shfrytézoni edhe pér reflektim mbi leximin dhe
diskutimet tuaja me kolegé dhe anétaré té ekipit tuaj.

Shpresojmé se do té kénaqeni gjaté kohés sé kaluar me pacienté dhe
me ekipet e mjekésisé familjare dhe té specialistéve. Do té
theksonim réndésiné e pérkujdesjes pér veten tuaj si edhe pér
shéndetin e té tjeréve. Disa do té thonin qé menaxhimi personal
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éshté celés pér menaxhimin né pérgjithési. Gjithashtu éshté celés
Pér menaxhimin e ndryshimeve dhe ju do té pérjetoni shumé
ndryshime! Pas tre vjetéve ju do té ndjehemi shumé mé me
vetébesim pér pérballimin me shumé gjéra té pasigurta dhe
paradoksale té praktikés sé pérgjithshme mjekésore dhe do té
béheni njé profesionist i pavarur.

Sé fundi, mendoni né ményré kritike dhe mbani mendjen té hapur!

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN
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PER TRAJNUESIN

Pér trajnuesin

Hyre

Ky ditar pune éshté dizajnuar pér trajnimin tuaj si udhérrétyes drejté
Edukimit Specialistik Pasdiplomik tre vjecaré. Derisa shpresojmé se
ju do té pajtoheni, ky éshté njé myjet reflektiv pér themelimin e
shprehive té mésimit té pérjetshém. Si i tillé ka nevojé pér evaluim té
rregullt pér té pércaktuar nése éshté:

= FEfektiv
= Adekuat
= FEfikas

Prandaj, jini té liré té komentoni né Qendrén pér Zhvillimin e
Mjekésisé Familjare, prané Komitetit Specialistik pér Mjekési
Familjare ashtu qé ata té mund t’j sygjerojné ndryshimet Bordit pér
Edukim Specialistik Pasdiplomik dhe té rekomandojné revizion. Né
formén aktuale t€ tyre, secili modul pérmban elementet né vijim:

®= Njé pérmbledhje té objektivave mésimore dhe t€ sjellies t€ bazuara né
planprogram

= Nijé listé artikujsh t€ temave t€ sygjeruara (modulet klinike)

= Njé ditar reflektiv pér ti ndihmuar specializantit g€ t1 nxjerré objektivat
mésimore nga takimet me pacienté apo nga literatura
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= Njé fage pér shkrimin e objektivave
" Njé fage pér komente té hapura
= Njé listé artikujsh pér vlerésimin e shkathtésive

Konsultimi me kolegé dhe me specialisté fuqishém rekomandonte
qé€ pronésia e elementeve reflektive té ditarit té punés do té mbetej
me specializantin. Kjo siguron qé specializanti té jeté 1 afté e i
sinqerté dhe t’a pyes vetéveten né ményré kritike dhe té shkruaj
pérgjigje dhe komente né formé reflektive. Né stadet e hershme té
edukimit specialistik kéto mund té jené né formé té tllé qé
specializanti mos té keté ndjenjé té vetébesimit pér kémbimin e tyre.
Eshté me réndési gé té mos inhibohet procesi i t¢ menduarit kritik,
analitik dhe shprehja, njé shprehi pér zhvillimin e sé cilés nevoyjitet
kohé. Specializanté té ndryshém, kété e zhvillojné me shpejtési té
ndryshme.

Deklaratat né vijim mund t’f konsideroni si ndihmesé. Ato dolén
prej procesit té konsultimit i cili rezultoi né pérpilimin e kétij ditari
t€ punés.

Reflektimi éshté qéllimi dhe ditari i punés éshté myjeti pér
promovimin e tij.

Prandaj, ditari i punés éshté i natryrés formative; vlerésimi formativ
né formé té reflektimit té pérqéndruar né pacientin dhe té bazuar né

probleme. Kjo béhet né formé té shkruar apo té shénimeve t€ cilat
mund té nxisin diskutimin ndérmyjet specializantit dhe trajnuesit.

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN
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Njé dialog ndérmyjet trajnuesit dhe specializantit do té mund té
rrjedhte késisoji:

= Kénd/Cka keni paré?

®  Sie keni pérkufizuar problemin?
= (Cfaré keni béré?

® A pati sukses? Pse?

= (Cfaré do t€ béni tani?

Specializanti nxitet né intervisé njé-me-njé pér t’u pérgjigjur né kéto
pyetje hulumtuese té trajnuesit.

Alternativisht nése ditari i punés dorézohet pér lexim nga ana e
trajnuesit apo vlerésuesit, logjika e shkruar duhet té jeté qartésisht e
gatshme t’u pérgjigjet kétyre pyetjeve.

Kontributi i ditarit té punés né mésim dhe zhvillim profesional
véshtrohet pérmes pyetjes:

A e ka shfrytézuar specializanti ditarin né ményré reflektive apo thjehté pér
pérshkrim?

P.sh: procesi i vierésimit éshté “intervistimi i ditarit té punés” pér
deklarata dhe komente té shkruara né pérgjigje té pyetjeve.
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Pjesét me lista artikujsh jané té pérshtatshme pér specializantin gé
t’a ndajé me trajnuesin. Tabela e vierésimit té shkathtésive pér
komunikim éshté né shiftytézimin tuaj si edhe té specializantit.
Sygjerojmé qé kéto lista té jené té veté-vlerésuara duke shftytézuar
shkallén e konfidencés me viera 1 deri 3 dhe té vlerésuara
objektivisht pér konfidencé né raste té ndara kur ju ndérmerrni
vilerésimin formativ né fund té modulit.

Shpresojmé qé do té kénaqgeni duke u ndihmuar mésimin nga
pérvoja té specializantéve si dhe do ta konsideroni kété si ndihmesé.

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN
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ANEKSI 1

Pérpilimi i ditarit té punés
Specializantét né Programin e Edukimit Specialistik Pasdiplomik
(né Mjekési Familjare) si parakusht kané njé regjistér progresiv dhe

rigoroz akademik té pérvojés pér zhvillimin e njohurive,
shkathtésive dhe géndrimeve.

Né kushte ideale ditari i punés do té duhej té ishte:
= Migésor pér specializanté

= Migésor pér trajnues

= Specifik pér modulin

®  Progresiv dhe formativ

=  Rigoroz

® I formatit t€ pérshtatshém

Qéllimi i ditarit té€ punés mund té mendohet té jeté mé shumé
vierséim subjektiv se sa vlerésim p.sh: duke inkurajuar zhvillimin e
vashdueshém personal-profesional, si shprehia e praktikés reflektive
né mésimin e pérjetshém. Né kuptimin arsimor nése béhet vierésimi
1 studentit, ky do té ishte njé dokument i vlerésimit formativ, duke e
Iéné modin sumativ té vierésimit pér metoda mé objektive dhe té
evaluara.
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Miqgésor pér specializanté

= Kuptohet lehté

= Spjegime té thjeshta

= Interaktiv

= Reflektiv

=  TFaqe t€ zbrazéta pér komentim té shkurtér

= Pérshkrimet e problemeve klinike dhe menaxhimi (pacientét e veté)

Migqgésor pér trajnues

= [ standardizuar

*  Shftytézimi nga trajnues/mentoté t€ ndryshém

= Relevant pér modul

*  Faqe pérmbledhése pér komente dhe vlerésim formativ
Specifik pér modul

*  Pérmbajtja e esencialeve t€ planprogramit

= Objektiva mésimore personale

= Objektiva mésimore t€ nevojshme

*  Regjistra rastesh relevante pér modul

= Vlerésim formativ pér modul relevant

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN
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Progresiv *  formé kopertine

*  Demonstrim i pérvojés sé akumuluar *  mundéson futjen e fletéve shtesé

*  Demonsttim i pérpatimit * ¢ mund t€ ri-shtypet (kopje né letér dhe elektronike)

®  Specifik pér fushat ¢ kérkojné pérmirésim "  ishtypur né té dy anét e fletéve

= Klasifikime verbale/rezultate numerike = formati A5

= Faqe pérmbledhése = faqe t€ zbrazéta pér komentim t€ shkurté

Rigoroz Refleketini éshtz qéllimi dbe ditari i punés éshtz mjeti pér promovimin e 1.

®  Regjistér akademik i té arriturave
= Diskriminues
= Evaluativ

=  Kompetencé e demonstrueshme (pérvoja dhe shkathtésité p.sh: shigimi dhe
bétja)

" Veté-vlerésim

= Vlerésim objektiv

Format i pérshtatshém

= joiformés sé dosjeve pér rafte
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ANEKSI 2

Pérpilimi 1 konsultimeve
pér ditarin e punés pér
specializantin

Komiteti Specialistik jep sygjerimet né vijim:
Vierésimi
®  Pronésia e kopjeve t€ vlerésimeve nga ana e specializantéve

®  Nevoja pér mbajtjen e vlerésimeve dhe vetévlerésimeve né ditar t€ punés sipas
moduleve

®  Mbajtja e vlerésimeve sumative si e vecanté. (me A-D, trajnuesit té kalibrojné
notimin e tyre)

Ditari reflektiv

®  Deri né 10 anamneza (histori) rastesh pér modul, proporcionale me madhésiné e
modulit

= Pérshkrimi i anamnezave t€ rasteve té temave/gjendjeve té caktuara klinike
=  Inkurajimii pércjelljes

= Té zévendésohet me ndonjé gjendje alternative nése ajo e pérshkruara nuk éshté
paré
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=  Dhénia e shembujve t€ shkrimit t€ miré reflektiv né fillim té secilit ditaré t&
modulit, duke pérfshiré edhe SOVP Subjektiv, Objeketiv, Vlerésim, Planifikim) - SOAP
(Sﬂli (tive, Obyjects o Assessment, Pl <5)

Objektivat mésimore

Qéndrojné me planprogramin, p.sh: shif Modulet né vazhdim

Trajnuesit té pérshkruajné

Adaptimi pér nevojat e specializantéve

Trajnuesit t€ shfrytézojné dizajne kreative pér ushtrimet praktike

Inkurajimi i specializantéve pér caktimin e objektivave mésimore pér pjesén tjetér t&
modulit pas vlerésimit formativ pér inkutijimin e mésimit t€ pétjetshém

Pilotimi
Konsideratat e ndérlidhura

Njé pérmbledhje shumé e shkurtér nevojitet pér secilin modul me informata té gjerésishme
né Doracakét e pjesémarrésve dhe t€ mésimdhénésve.

Vlerésimi apo vlerésimi subjektiv t€ jené sa mé formativ pér t€ inkorporuar regjistrimet e
kompetencés

Njé libér pér t€ gjitha modulet pér t€ mudésuar veté-vlerésimin e vazhdueshém dhe
deponimin e besueshém.

Kopje t€ vlerésimeve formative modulare mund té merren nga trajnuesit

Notimi (klasifikimi) mund t€ shmanget né pah t& subjektivitetit té raportit kolegial trajnues-
specializant né€ disa raste dhe pasaktésia e kalibrimit ndérmjet trajnueséve.

Zhvillimi i shkathtésive t€ komunikimit udhéheqet mé sé miri pérmes pérséritjes sé
konsultimeve sesa kalimi/déshtimi i atyre € dorézuara.

Praktika reflektive duket té jeté géllimi kryesor€ i ditarit t€ punés.

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN
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ORARI I EDUKIMIT SPECIALISTIK PASDIPLOMIK TREVJECAR
NE MJEKESI FAMILJARE I NDARE NE VITE DHE MODULE
(KOHEZGJATJA E MODULEVE E SHPREHUR NE MUAJ,/VIT)

VITI 1:

2/12 QTMF Hyrje. Orientimi né Mjekésiné Familjare -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/,
/ 2 dité (javé) né QTMF

2/12 Shéndetési publike, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/ 1 dité (javé) né IRSHP
(IKSHP) + 1 dité (javé) né QTMF

4/12 Emergjencat mé té shpeshta né KPSH, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/, 1 dité
(javé) (nga ora 07-15.00) né javé né spital + 1 dité (javé) né QTMF

4/12 Shéndeti i fémijéve dhe adoleshentéve, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/, 1 dité
(javé) (nga ora 07-15.00) né javé né spital + 1 dité (javé) né QTMF

VITI 2:

6/12 Sémundjet kronike, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/, 1 dité (javé) (nga ora 07-
15.00) né javé né spital + 1 dité (javé) né QTMF

4/12 Shéndeti mental, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/, 1 dité (javé) (nga ora 07-
15.00) né javé né spital (apo Qendrat e shéndetit mental né komunitet) + 1 dité (javé) né QTMF

2/12 Shéndeti i meshkujve, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/, 1 dité (javé) (nga ora
07-15.00) né javé né spital + 1 dité (javé) né QTMF

VITI 3:

4/12 Shéndeti i femrave, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/, 1 dité (javé) (nga ora 07-
15.00) né javé né spital(Obs/Gyn) + 1 dité (javé) né QTMF

2/12 Kujdesi pér t&€ moshuatrit, -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore/ QZHMFK/, 1 dité (javé) (nga
ora 07-15.00) né javé né spital + 1 dité (javé) né¢ QTMF

4/12 Té menduarit kritik dhe hulumtimi -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore, / QZHMFK/+ 2 dité
(javé) né QTMF

2/12 Menaxhmenti shéndetésor -1 dité (javé) Ligjératat Qéndrore, / QZHMFK/+ 2 dité (javé)
né QTMF
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Pérmbledhje:

Ekziston njé pajtim 1 gjerésishém pér dizajnimin e ditarit té punés si
myet I orientuar né specializantin pér modulet e reja té trajnimit
profesional tre vjecar (ESP né MF). Spjegimet shtesé dhe shembujt
model té shkrimit reflektiv do té duhej té theksonin qéllimin kryesor
st

1. reflektimi dhe

2. regjistrimi 1 pérvojés si bazé pér

3.veté-vlerésimin-formativ.

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN
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Format e vlerésimit té cilat do té pérdoren gjaté tre
viteve té ESP* né Mjekésiné Familjare jané:

1. TEST Formativ me PZSH**, né fund té vitit té paré dhe né
fund té vitit té dyté , bazuar né Modulet e realizuara paraprakisht,
pérderisa

2. TESTI Sumativ né fund té vitit té treté me PZSH dhe
PPMM***_si tesdt pérmbledhés nga Materialet e Modulve té tre
viteve té ESP né MF****

3. Tandem —Konsultim, njé né fund té ¢cdo Moduli
4.Videoingizim, nga njé né fund té ¢do viti (1-3)

5.Ditari i punés, pér demobnstrimin e shkathtésive praktike té
dorézohet né fund té vitit té treté, por té kontrollohet pas ¢do
Moduli nga trajnuesi pérgjegjés.

6. Auditi té dorézohet né fund té vitit té treté (sé paku dy muaj para
provimit final)]

*Edukimit Specialistik Pasdiplomik
** Pyetjet me Zgjedhje té Shuméfishta
***Pyetjet me Pérgjigjen Mé té Miré
**** Mjekésia Familjare
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Ortentimi né Mjekésiné
Familjare
Moduk 1:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Miré se erdhét né “Mjekésiné Familjare”. Ky éshté moduli 1 paré
prej gjithsej njémbédhjeté moduleve té programit té edukimit
specialistik pasdiplomik tre vjecar. Ky modul do té zgjaté dy muaj.
Pér té ju ndihmuar té vendoseni né kontekstin e disciplinés sé
praktikés familjare ju lutemi referohuni né planprogramin pér
hollésité e té gjitha moduleve duke pérfshiré edhe pesé sferat e
mésimit:

A.  Shkathtésité e komunikimit

B. Njohurité dhe shkathtésité profesionale té aplikuara
C. Shéndetii popullatés dhe konteksti i praktikés familjare
D. Roli profesional dhe etik

E. Dimensionet otganizative dhe ligjore.

MoDULI 1 Shpresojmé qé pas dy muajsh té kétij moduli ju do té njiheni me:
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= Konceptet dhe filozofit€ q¢ mbéshtesin kujdesin primar dhe t€ pérsonit si térési = Integroni konceptet kryesore dhe parimet e mjekésisé familjare né rolin tuaj si
mjeké profesional
= Metodat e punés me pacienté né mjedise komuniteti
= Reflektoni mbi ményrén e aplikimit t€ kétyre né secilén prej sferave priotitare té

=  Rolet e mjekéve dhe infermieréve né praktikén familjare mésimit
Né mjekési familjare si discip]inté" té veganté me tijn e saj té " Jeni fleksibil, ti pérshtateni ndryshimit dhe t€ pérdorni rolin potencial tuaj si

njohurive, metodologyisé dhe té hulumtimit mund € fillohet me agjent terapeutik né reportin mjek-pacient

deklaratén né vyum para p érkufizimit té Ob] ektivave té saj: = Zhvilloni shkathtésité tuaja profesionale pérmes zhvillimit t€ shprehive té
mésimit t€ pérjetshém

Kétu jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.
Shfrytézoni ditarin reflektiv né fund si myjet pér regjistrimin e

Fushat e tjera veten e pérkufizojné sipas pérmbajties, sémundijeve v T . . . . o . .
ushar ¢ fera v Locon o Bpe Leonfies, sarenee pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave tuaja personale té

sistemeve t€ organeve apo teknologjis€. Klinicistét e fushave tjera krijojné

raporte me pacienté, por né mijekésiné familjare raporti zakonist i bazuara né pacientét qé shihni:

parapriné pérmbajtjes. Ne i njohim njerézit para se t€ dijmé sémundjen e

tyre. Natyrisht se éshté e mundur té pérkufizohet pérmbajtja e praktikés Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient

familjare e bazuar né gjendjet e zakonshme qé shfagen te mjekét famijaré " reflektimi dbe eksplorini mbi natyrén e raportit ndérmijet pacientit dhe mjekut
né kohé dhe vend té caktuar. Por duke folur mé rigorozisht, pérmbajtja

pér njé mjekt t€ caktuar éshté ckado qé pacient i tij mund t€ keté. = kuptimi dhe shfrytézimi i potencialit terapeutik té reporttit mjek-pacient

(McWhinney) " njobja e pcaientéve si partneré, duke pranuar autonominé e tyre dhe rolin integral
né procesin e kujdesit shéndetésor

Kjo daklaraté si guréthemel té saj ka qasjen e pérqgéndruar né " identifikimi 1 rolit t& mijekut familjar né procesin e kujdesit shéndetésor dhe
pacientin. pérgjegjésisé sé tyre ndaj pacientéve, familjeve dhe komunitetit
Ajo e pranon centralitetin e raportit mjek-pacient dhe mjekésiné " plérshkrimi spelait t¢ sjelljes s€ sémundjes

familjare e pérshkruan nga kéndvéshtrimi gjithépérfshirés; duke

theksuar réndésiné e kontekstit. Roli profesional dhe etik

Ndérmerr:

Eshté mé paré makroskopike (se sa reduktuese) dhe dallon gé
térésia éshté mé e madhe se sa pérmbledhja e pjeséve individuale.
prandaj, ju do té keni nevojé qgé té:

" veté-vlerésim subjektiv kritk mbi jetén tuaj (dhe t€ mijekéve tjeré familjar€)
profesionale pér zhvillimin e njé gasjeje t€ baraspeshuar me jetén personale,

thekson:
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®  se koha éshté njé mjet i réndésishém pér pérkufizimin dhe menaxhimin e problemeve

®  1éndésiné e veté-auditit dhe praktikave t€ mésimit t€ pérjetshém

=  rolin e mjekut familjar né sistemin shéndetésor té€ Kosovés

®  si parimet e barazisé theksojné rolin e mjekut familjar si njé agjent pér pérmirésimin e
shéndetit € individéve dhe t€ komunitetit

= nevojén pér t€ gené proaktiv né zhvillimin e politikave pér shérbimet
shéndetésore.
Disaparie & pégiithshme péi i ndifmuarné mésimine kit dbe modkdeve vjese:
Meésimi 1 pérjetshém dhe reflektiv
Ky modul éshté béré né bazat gé reflektimi (mendimi, konsideriimi,
diskutimi, shkrimi) shpien deri te cikli 1 vazhdueshém. Ai kérkon
pérvojé konkrete (reale) si p.sh. kohé e kaluar me pacienté, kuptimi
dhe plotésimi 1 nevojave té tyre. N€é kété proces ne zhvillojné nevoja
mésimore dhe u referohemi déshmive dhe teorisé ekzistuese dhe
formulojmé tonat pérmes procesit té konceptualizimit abstrakt.
Pastaj ne kéto 1 aplikojmé né kujdesin pér pacienté (eksperimentimi
aktiv éshté zhatgon arsimor e jo myjekésor!) dhe pértitojmé pérvojé té
re mbi té cilén ne mund té reflektojmé. Pér té béré kété, éshté 1
domosdoshém zhvillimi 1 métutjeshém 1 shkathtésive tona jo vetém
prej leximit dhe shkrimit por prej mendimit kritik dhe hulumtimit.
Ne kemi nevojé té jemi pérgjegjés pér pacientét toné pérmes
demonstrimit té kétyre disciplinave, p.sh. me auditim té menaxhimit
toné klinik. Shumé myjeké, kété cikél mésimi dhe té punés e
konsiderojné se e rrité kénaqésiné e tyre dhe shpie drejté jetés
profesionale e cila éshté pérmbushése.

Portofolet
Me mbledhjen e ditaréve té punés pér njémbédhjeté modulet e
programit té edukimit specialistik pasdiplomik tre vjegar ju jo
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vetém qé do té jeni té afté té béni veté-vilerésimin, por edhe do té jeni
té hapur pér rishqyrtimin nga trajnuesit tuaj né njé vilerésim objektiv
(inkurajim dhe udhéheqje dhe prova té kompetencés). Sygjerojmé
q¢€ kéto shénime t’i mbani né formé té dosjes (né letér apo mé miré
kompjuterike) dhe t’u shtoni atyre myjetet e mésimit duke pérfshiré
edhe ditarét tuaj té punés (reflektiv) té pacientéve qé ju i takoni dhe
planin mésimor personal (objektivat mésimore té caktuara dhe té
arritura me kohé). Ju mund té shtoni edhe shenimet tjera té dizajnit
tuayj si dhe dokumente vlerésimi. Pas regjitrimit té specializimit tuaj
do té keni nevojé t’i mbani kéto té azhurnuara pér ri-validim.

Véreni qé vetébesimi (subjektive) dallon shumé prej kompetencés.
Kjo e fundit kérkon vlerésimin objektiv.

Ditari reflektiv

Gjithashtu éshté shtuar ditari reflektiv pér shérbimin tuay.
Sygjeroymé qé v’ plotésoni sé paku katrorét numér 1 dhe 2 pér ata
pacienté té cilét i regjistroni dhe té gjitha katrorét pér sé paku pesé
pacienté.

... dhe té menduarit pozitiv!

Shpresojmé se do té inkurajohent dhe do té ngazélleheni nga
ardhméria e studimit dhe praktikimit té mjekésisé jo vetém me
shkathtésité tuaja biomjekésore por edhe né kontekstin e nevojave
fiziologjike, emocionale, sociale dhe shpirtérore té pacientéve toné
dhe té familjaréve e komuniteteve. Sygjerojmé t’a shftytézoni rastin e
kétj moduli pér té shiquar né menaxhimin e shéndetit tuaj si edhe
té té jeréve dhe pér zhvillimin e punés ekipore me tjerét (duke i
pértshiré edhe profesionet e ndérlidhura me mjekésiné dhe
pacientét toné). Ekipet, ngjashém me automobilin, kérkojné
mirémbajtjen e tyre, por si edhe familjet jané edhe grupe té
personave té ploté. Ju keni hyré né njé fushé té punés sé ngarkuar!
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Ditari reflektiv Data:
(emri im)

Ditari reflektiv
(emri im)

Data:

Data:

Hera e paré: Pércjellja:

Kontakti me pacienté:

Evaluimi: (¢faré ishie viera e mésimit tim? Pér pacientin? P.sh: a ka ndryshuar menaxhini im?)

(né praktikén tine)

Shirytezo shifra ose iniciale

Anamneza e shkurtér e problemeve:

Déshmi té ndryshimeve té praktikés sime: (p.sh: shkathtési 1 reja)

Data:

Gijetjet pozitive né ekzaminim:

Problemet e identifikuara: 1)

Menaxhimi im:

Cka duhet t€ di? (referenca/ pérmbledhje e déshmive/ infor

: lidhshméria mes pacientit tim dhe teorise)

[

SIS
NN N

Objektivat mésimore

=

5

Cka kam mésuar? (rexultati i pérvojes sime)
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Ditari reflektiv Data: Data: Ditari reflektiv Data: Data:
(emri) (emri)

Hera e paré: Pércjellja: Evaluimi: (¢faré ishie viera e mésimit tim? Pér pacientin? P.sh: a ka ndryshuar menaxhini im?)

Kontakti me pacienté:

(né praktikén tine)

Shirytezo shifra ose iniciale

Anamneza e shkurtér e problemeve:

Déshmi té ndryshimeve té praktikés sime: (p.sh: shkathtési 1 reja) Data:

Gijetjet pozitive né ekzaminim:

Problemet e identifikuara: 1.
2.
3.
4.
Menaxhimi im:
Cka duhet t€ di? (referenca/ pérmbledhje e déshmive/ infor : lidbshméria mes pacientit tim dhe teorisé)
b
7)
Objektivat mésimore 8)
9
10)

Cka kam mésuar? (rexultati i pérvojes sime)
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Data Data

Vlerésimi i SHKATHTESIVE Data Mbikqyré Vlerésimi i SHKATHTESIVE Data Mbikqyré
. .. . oqe ete 1 .. . . . oqe cte H
né mjekési familjare 13 st né mjekési familjare 13 st
1)  Shkathtési t€¢ komunikimit (verbal, jo- Nénshkrimi i
verbal) Specializantit : Data:
2)  Dallon problemet mé té shpeshta fizike Nénshkrimi i
psikologjike mbikqyrésit klinik: Data:
Diagnosti  3) Pérfshiné ideté, brengat, pritjet e pacientit
kimi 4)  Njohuti dhe shkathtési pér t'u marré me
ngjarje jetésore
5)  Ekzaminon ¢do organ dhe sistem me zotési
6) Ekzaminon me konsiderim adekuat
7)  Zgjedhé menaxhimin adekuat
Mena- 8)  Diagnostikon dhe i kémben opcionet
o menaxhuese
xhimi i . . . .. C
s 9)  Kujdes dhe pérkrahje adekuate pér pacienté
pacientit o
dhe familjaré
Giykimi 1(1)) ;{tjyel"l elfzamir}imin adek.uat i
Klinik ) Prioritarizon situatat urgjente klinike
12) I vetédijshém pér kufizimet e veta
Shkathtési 13) 1 gfte. pér menaxhimin e kohés sé tij,
organizimi ptiotitarizon
14) Kupton obligimet ¢ mjekut familjar
Vierat 15) Posedon dhe aplikon parime etike
erat, 16) Ruan shéndetin e vet fizik dhe mental
profesiona s
le 17) Pranon pérgjegijési adekuate
Rritja 18) T afté t'i identifikojé pérparésité dhe
personale manggsit e punés sé vet
dhe 19) Planifikon mésimin (déshmon)
profesiona
le
Rezultati i pérgjith.i  1=ende jo kompetent 2=kompetent 3=kompetent+
vlerésuesit
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Rasti 9

Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10

Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Data / Muaji / Viti
V.V.
L]

- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd
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MODULI 2

Shéndeti publik

Moduls 2:

Emri:

Data:  filloi: pérfundoi:

Ky éshté moduli i dyté né programin e edukimit specialistik
pasdiplomik tre vjegar.

Moduli 1 shéndetit publik do té zgjaté dy muaj.
Roli i mjekut familjar

Qendrat e mjekésisé familjare kané njé rol & réndésishém né promovimin e shéndetit. Fshté me réndési qé mijekét
familjaré t€ shfrytézojné mundésiné dhe t€ integrojné promovimin shéndetésor né kuadér € praktikés sé tyre t€
pérditshme pasi g€ jané kontakti i paré me pacientét. Mjekét familjaré i shohin pacientét e njejté me vite té téra dhe kané
njé pasqyrim se si shéndeti i tyre ndikon né jetén e pérditshme. Kéta faktoré ndihmojné né tejkalimin e barrierave né mes
€ mjekut dhe klientéve té tyre si dhe né arritjen e njé komunikimi mé té miré né mes tyre.

Qéllimi 1 formulimit té kétij planprogrami

Formulimi i kétij planprogrami éshté té kuptohet réndésia e inkorporimit t€ shéndetit publik né kuadér t€ mjekésisé
familjare dhe t€ kuptohen se cilat jané shérbimet t€ cilat mund t'i ofroj mjeku familjar né lidhje me shéndetin publik,
gjegjésisht promovimin shéndetésor dhe rendésiné e tij.
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Objektivat mésimore

Objektiv kryesor i kétij moduli éshté qé tju mundésohet specializantéve t'i integrojné konceptet dhe principet kryesore té
shéndetit publik né rolet e tyre si profesionisté. Specializantét do t€ inkurajohen qé t€ kuptojné rendésiné e promovimit
shéndetésor, organizimin e programeve té skreningut dhe edukimin shéndetésor t€ popullatés.

Specializantét do té jené t€ afté té kuptojné:

. Teotiné e promovimit shéndetésor (konceptet e shéndetit, ndikimet né shéndet, definimin e promovimit
shéndetésor)

. Strategjité dhe metodat e promovimit shéndetésor

- partnershipet pér shéndet

- puna né kuadér t€ shéndetit publik

- puna né komunitete dhe zhvillimi i tyre

- promovimi shéndetésor né vendet e punés

- promovimi shéndetésor né kuadér t€ kujdesit parésor shéndetésor
- vlerésimi i nevojave shéndetésore

- planifikimi i intervenimeve té€ promovimit shéndetésor

- evaluimi né promovimin shéndetésor

. Masat parandaluese t€ sémundjeve kronike

. Organizimin dhe zbatimin e imunizimit

. Planifikimin, organizimin dhe pérpilimin e organeve t€ skreningut

Shéndeti 1 popullatés dhe konteksti 1 mjekésisé familjare
Specializantét t€ cilét jané € aftésuar do té:

= Kené njohuri mbi demografing, epidemiologjiné, problemet e shéndetit publik dhe nevojat
shéndetésore t€ grupeve speciale

" Jené t€ vetédijéshém mbi modelet dhe mbizotrimin e sémundjeve dhe t€ martin pjesé né
strategjité preventive t&é popullatés

= Kené njé vlerésim kritik ndaj ndikimit né shéndet t€ pacientit té prapavisé s¢ tyre socio-
politike, ekonomike, punés, shpirtérore dhe kulturore si dhe nevojat e tyre dhe né marrdhéniet
me familjet e tyre dhe personave t€ tjer€ t& réndésishém.

®  Posedojné aftési né mbrojtjen dhe né pérdorimin e resurseve t€ komunitetit.
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*  Cmojné rendésiné e shéndetit publik dhe perspektivén né mjekési familjare

Minimumi i shkathtésive dhe njohurive esenciale

Specializanti do t€ jeté i afté té:

. Vendos dhe té keté parasyshé prapavijén dhe nevojat socio-politike, ekonomike, punuese, kulturore té pacientit si
dhe né marrédhéniet me familjet e tyre dhe personave té tjeré t€ réndésishém né lidhje me shéndetin e tyre

. Kuptoj dhe t& pérgjigjet pér nevojat dhe karakteristikat e shéndetit publik duke pérfshiré preventivén e sémundjeve,
ngritjen e kujdesit shéndetésor

. Pérdor pérvojén e punés pér té asistuar né shéndetin e komunitetit lokal, regjional dhe nacional duke pérfshiré:

- Pjesémarrjen né preventivén e komunitetit dhe né strategjité e edukimit shéndetésor

- Qasjen né shérbimet shéndetésore né dispozicion

- Lidhjen me mjeké familjaré, organizata t€ mjekéve familjaré dhe shérbimeve tjera shéndetésore

- Pjesémartjen né sistemin publik shéndetésor (psh. sémundjeve qé duhet té regjistrohen dhe
¢éshtjeve tjera t€ ambientit rrethues)

TE jeté i afté t&:
= Kuptoj dhe shfrytézoj sistemin e kujdesit shéndetésor té Kosovés pér interesat e pacientéve

té tyre
= Kuptoj promovimin e shéndetit publik dhe gasjet prevenuese
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Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim gjaté modulit

Data Vlerésimi
Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim gjaté modulit _ Shéndeti publik Veté Data € Ligjératés Trai‘n it
Data Vierésimi 1-3) (1-3)
Shéndeti Pubhk Veté Data € Ligjératés Trajlnen't
(1-3) (1-3) Komente té specializantit:
Komentet té trajnuesit:
Nénshkrimi
Specializanti: Trajnuesi: Data:
Kétu e keni njé listé pér vetévlerésim té té kuptuarit té temave.
Shénoni datén kur e keni ndjekur ligjératén. Trajnuesi juaj ju
vileréson né fund, pasi t’I diskutoni pérvojat tuaja dhe nivelin e
kuptuatjes né fund té modulit pas njé bisede veg e ve¢ me secilin
Té tjera: (ju mund t€ shfrytézoni kété hapsiré pér shenime shtesé né lidhje me Modulin e Shéndetésisé SPCCI.éllI.ZZHt.

publike)
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Rasti 9 Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10

Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Data / Muaji / Viti
| V.V.

- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | | |
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MODULI 3

Emergjencat me t¢
Shpeshta né Kujdesin

Parésor Shéndetésor -
KPSH

Modul; 3:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Kétu kérkohen katér muay trajnimi pér té pérvetésuar pérvojé té
myaftushme pér t’u béré praktikues i pavarur. Ju do té duhej té
mbani ushtrime né spital (njé heré né javé nga ora: 07-15.00) dhe né
Qendrén tuaj té Mjekésisé Familjare (dy heré né javé) dhe Qendrén
tuaj Trajnuese té Mjekésisé Familjare (njé heré né javé). Gjithésesi
edhe Ligjératén Qéndrore (njé heré né javé) né QZHMFK.

Ky Modul zgjaté katér (4) muaj.

Ju duhet té jeni kompetent pér:

= T& kryer njé spektér t€ shkathtésive themelore (dhe té avancuara)
* T’ menaxhuar emergjencat

Ju nevojiten njohurité

= Mbi protokolet dhe procedurat emerxhente lokale

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN



Kétu jané dhéné disa objektiva si pérmbledhje té bazuara né sferat e

Pplanprogramit. Shiftytézoni ditarin e punés né fund si mjet pér
regjitrimin e pérvojés suaj dhe pér té caktuar objektivat tuaja
personale té bazuara né pacientét qé i takoni.

Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient

®  Shfrytézon edukimin pér pacienté pér t& ndihmuar né zvogélimin e numrit dhe té
frekuencés sé paraqitjeve t€ parandalueshme

=  Demonstron shkathtési konsultimi adekuate pér menaxhimin e sémundjes akute
dhe traumés sé paraqitur

Njohurité dhe shkathtésité e aplikuara profesionale
Pérvetésimi 1:

=  Shkathtésive esenciale t& mbajtjes sé avancuar né jeté

=  Shkathtésive t€ vendim-martjes pér menaxhimin ¢ sémundjes akute dhe
traumave t€ paragjitura

Diagnostikimi dhe menaxhimi i

®  Sémundjeve mé t€ shpeshta dhe té réndésishme akute serioze dhe gjendjeve
traumatike

Njohja me
= Paraqitjet ¢ shpeshta akute dhe traumatike

®  Procedurat esenciale dhe shkathtésité pér menaxhimin e sémundjes akute dhe té
traumeés

®  Referimin adekuat né kujdesin sekondar dhe terciar
®  Nivelin adekuat t€ kujdesit né reanimim dhe stabilizim € pacientit pér transfer
Prioritarizimi 1
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*  detyrave pér meanxhimin e sémundjes akute dhe traumés né ményré efektive
Dimensionet organizative dhe legale

®  Menaxhimi i pélgimit pér pacientét me shfagje akute (p.sh. transfuzioni i gjakut)
®  Theksimi i procedurave té pélgimit né kujdesin emergjent

=  Integrimii resurseve t€ komunitetit pér kujdesin

*  Sigurimi i dispozicionit té pajisjes dhe barnave emergjente adekuate

=  Theksimi i pérgjegjésive ligjore dhe t€ raportimit (p.sh. pér kumtimin e vdekjes,
autopsia).

Kétu (né fagen tjetér) éshté njé listé artikujsh pér ju dhe
mentorin/trajnuesin tuaj pér té vlerésuar prej 1 deri 3 (3 =
kompetent). Né fillim jepni veté-vlerésimin tuaj. Shénoni datén kur
keni observuar dhe punuar (kryer) procedurén. Trajnuesi juaj ju
vleréson né fund, por ju mund té déshironi té diskutoni pérvojén tuaj
né gjysém té modulit.
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Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té kétij moduli Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té kétij moduli

Sémundjet akute serioze dhe [ Data Data Trajner Sémundjet akute serioze dhe [ Data Data Trajner
Veté Obser Rezultat Veté Obser Rezultat
traumat (1-3) ved Kryer (1-3) traumat (1-3) ved Kryer (1-3)
Reanimimi kardiopulmonaré (prej ACLS)
2. Menaxhimi inicial i traumés (prej ATLS) Komente té specializantit:
3. Defibrilimi dhe kardioversioni
2) Puna me defibrilator
b) Indikacionet
4. Qasja vaskulare
Kontrolli i rrugéve té frymartjes
a) Ventilimi facial (p.sh: Laerdel)
b) Intubimi
6. Imobilizimi/splintimi
7. Imobilizimi i palcés kurrizore Komentet té trajnuesit:
8. Lavazha gastrike
9. Rrotullimi i té pavetédijshmit
10.  Abscesi sipérfaqésor-Incizioni/Drenimi
11.  Paketimi nazal
12.  Torakotomia me gjilpéré
13.  Torakotomia me drenazhé tubare
14. Reponimi i frakturave dhe dislokimeve
15.  Vlerésimi i dhembjes sé krahérorit
16.  Vlerésimi i dhembjes abdominale Nénshkrimi
17. Emergiencat thalmologijke Specializami: Trainuesi: Data:

18.  ORL emergjencat

19.  Emergjencat respiratore

20.  Emergjencat neurologjike (specifiko)
21.  Pacienti i shqetésuar

22.  Emergjencat toksikologjike

23.  Emergjencat metabolike

Té tjera: (ju mund t€é déshironi té shfrytézoni kété hapsiré pér shenime té rasteve t€ réndésishme qé i keni
paré si shtesé e ditarit reflektiv)
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Rasti 9

Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10
Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)
Data / Muaji / Viti

- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | | | | V.V.
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MODULI 4

Shéndet; 1 fermeve dbe
adoleshentéve

Moduli4:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Mjekét familjaré shohin shumicén e popullsisé né vit. Pacientét nén
1jé vjeg pérbéiné gati njé té katértén e té gjitha konsultimeve té
myekéve familjaré,

Ekzison njé mundési pér mjekét familjaré té trajnuar dhe té
motivuar miré qé té shtojné shéndetin e komunitetit pérmes
fémijéve dhe adoleshntéve té tij.

NJjé strategji pér pérparimin mund té pérfshijé konsideratat né vijim
pér reduktimin e morbiditetit dhe mortalitetit né mesin e fémijéve
dhe do té duhej té kérkonte mundési pér eksperiencé né kéto firsha
té kétij moduli 4 mujoré.

®  Mortaliteti i parandalueshém (p.sh. léndimi, aksidenti, vetévrasja, ¢rregullimet
gjenetike)

= Paaftésia, duke pérfshiré reduktimet né shfagjen e paaftésive t€ reja dhe ndikimit
t€ paaftésisé s¢ krijuar (duke pérfshiré abnormalitetin kongjenital, peshén e vogél
té lindjes, prematuritetin, sémundjen kronike, paaftésiné intelektuale, paaftésiné
fizike dhe crregullimet e mésimit)
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®  Sémundje vaksiné-preventabile

® Ndikimi i gjendjeve qé shfagen né moshé té rritur t€ cilat manifestimet e
heréshme i kané né fémijéri apo adoleshencé (p.sh. diabeti, sémundjet
kardiovaskulare, shumé kancere dhe crregullime mentale, pasojat e ushqimit té
dobét, problemet e ménytés sé jetesés si abuzimi i substancave dhe aktiviteti
seksual i pambrojtur)

®* Familja dhe funksionimi social (relevante né ¢do konsultim qé pérfshiné
fémijén apo adoleshentin)

Kétu jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.
Shfiytézoni ditarin reflektiv né fund té kétij ditari té punés si myjet
pér regjistrimin e pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave
personale tuaja té bazuara né pacientét qé ju 1 shihni.

Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient

Hapja, besimi dhe cilésia e komunikimit né raportet ndérmjet
myekut familjat, pacientit dhe familjes jané kritike pér pérmirésimin
e rezultateve shéndetésore. Komunikimi i miré gjithashtu e shton
vetébesimin e prindit dhe rritjen e vazhdueshme personale té mjekut
dhe té pacientit.

®  Marrja adekuate e anamnezés, duke njohur anksiozitetet e caktuara té prindérve
mé fémijé t€ sémuré dhe duke dalluar ekspertizén e tyre si observues i afért i

fémijés dhe sémundjes

®  Shfrytézimi i komunikmit efektiv pér angazhim dhe ekzaminimin e fémijés, duke
vérejtur vetédijen e fémijés, interesimin dhe pérgjigjen

®  Negocimi i njé plani efektiv té menaxhimit i cili cakton pritje reale ndérmjet
prindit, pacientit dhe mjekut

®  Caktimi adekuat i nivelit t¢ kuptimit t€ prindit mbi gjenjden, indikatorét dhe
mekanizamt e pércjelljes (p.sh. udhérréfyesit e praktikés);
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Shfrytzémi i raportit terapeutik pér promovimin e vetébesimit dhe shkathtésive té
prindit (p.sh. edukimi, risigurimi, pércjellja).

Njohurité dhe shkathtésité e aplikuara profesionale

Shumé probleme qé shfagen jané né pérputhje me mundésiné e
sémundjes serioze (p.sh. ethe, vjellje, dhimbje abdominale). Disa
probleme kérkojné dallimin e menjéhershém dhe trajtimin (p.sh.
obstruksioni i rrugéve t€ sipérme té frymémartjes me pengesé).
Familjet shpesh heré paraqiten duke kérkuar ilage mjekésore pér

problemet té cilat nuk jané pérmirésuar pérmes intervenimeve fizik.

Menaxhimi i kujdesshém kérkohet pér t’iu shmangur barnave té
panevojshme.

Kuptimi 1 spektrit t€ normalitetit te fémijét dhe adoleshentét dhe monitorimi i
rritjes dhe zhvillimit

Asisitimi me problemet e zakonshme t€ foshnjérisé

Menaxhimi i gjendjeve té zkonshme/té réndésishme t¢ fémijéve dhe
adoleshentéve, né vecanti atyre t€ cilat mund té shkaktojné mortalitetin apo
morbiditetin

Procedura klinike praktike relevante pér fémijéri dhe adoleshencé

Shfrytézimi i sigurté i agjentéve farmakologjik, me aplikimin e kujdesit paraprak
relevant pér shtatzéni, laktacion, foshnjéri dhe adoleshencé

Kosto dhe bindja me trajtimin, ¢éshtje kéto t€ pérshkrimit t€ recetave pér
adoleshenté

Identifikimi dhe planifikimi i menaxhimit pér fémijét dhe adoleshntét né rrezik
nga keqtrajtimi, dhuna, neglizhenca, pastreha apo léndimet jo aksidentale

Identifikimi i indikatoréve t&é hershém t€ sjellieve “t¢ rrezikshme” &
adoleshentéve
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®  Diskutimi i métimit t€ zakonshém drejté pavarésisé dhe ¢éshtjet e réndésishme
pér adoleshentét (p.sh. agjensionet resurse t€ adoleshentéve, seksualiteti)

=  Pérshtatja e stilit t€ konsultimit dhe plani i menaxhimit pér t'u pérgjigjur né
nevojat e fémijéve dhe adoleshentéve

= Konturimi i efektit t€ dinamikés sé familjes né shprehjet e fémijés (p.sh. punési,
statusi socio-ekonomik)

=  Kuptimi i réndésisé sé tjetérsimit nga shkolla si ¢éshtje ¢ madhe shéndetésore
(p-sh. ngacmimi, depresioni, mésimi, vetébesimi).

Shéndeti 1 popullatés dhe konteksti 1 mjekésisé familjare

=  Kalendaret e vaksinimeve dhe prevalenca e sémundjeve vaksiné-preventabile dhe
diskutimi i vaksinimit oportunistik

= Regjistri i prindit pér t€ ndihmuar promovimin shéndetésor, vrojtimin e zhvillimit
dhe komunikimin

=  Réndésia e veprimit inter-sektorial pér shéndetin e fémijéve dhe adoleshentéve,
roli i hulumtimit dhe partneritetet e reja potenciale me punétorét shéndetésor dhe
agjensionet/shétbimet burimore

Roli profesional dhe etik

Vlerat profesionale dhe etike i paraprijné ¢do vendimi klinik. Madje
edhe shfiytézimi 1 fjalés pacient né vend té “klinet” apo
“konsumator” nénkupton njé raport t€ privilegjuar, i cili térheq me
vete pérgjegjési speciale.

®  Ngxjerrja e kénaqésisé personale dhe rritja prej ndihmés sé dhéné fémijéve,
adoleshentéve dhe familjaréve té tyre

= Pérvetésimi i shkathtésive t¢ mésimdhénies, hulumtimit dhe avokimit t€ synuar
drejté pérmirésimit t€ miréqenjes sé fémijéve dhe adoleshentéve

®  Puna efektive me rrjetat lokale dhe shérbimet e fémijéve dhe rinisé
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Dimensionet organizative dhe legale

Promovimi efektiv shéndetésor, menaxhimi i emergjencave dhe
minimizimi I morbiditetit té parandalushém, té gjitha kéto varen né
sisteme dhe procedura té praktikés sé miré. Intencat mé té mira
mund té déshtojné nga organizimi i dobét. Rishqyrtimi 1
kujdesshém dhe pércjellja jané kryesoret pér strategjiné e
menaxhimit gjaté kujdesit pét témijét dhe adoleshentét. Pér ata me
probleme potenciale serioze, strategyité dhe udhérrétyesit specitik
Jjané esenciale.

= Neénkuptimet ligjore t€ keqtrajtimit apo neglizhencés sé dyshuar emocionale,
fizike dhe seksuale té fémijéve/adoleshentéve dhe parakushtet ¢ domosdoshme
pér raportim aty ku jané prezente

*  Diskutimi se si ¢éshtjet né vijim ndérlidhen me fémijét dhe adoleshentét:

= TE drejtat individuale; ¢éshtjet e shoqgéruesve (kujdestaréve); mosha e pélgimit;
pélgimi i informuar

»  HIV/AIDS; privatiteti; fugia e mbrojtésve mbi té drejtat e t& mitutve.

Kétu (né fagen tjetér) éshté dhéné njé listé artikujsh pér ju dhe
mentorin/trajnuesin tuaj. Kjo list¢ NUK ESHTE KOMPLETE.
Shénoni datén kur keni observuar gjendjen apo keni kryer
procedurén. Jepni veté-vlerésimin e juaj né fillim. Trajnuesi i juaj ju
vileréson né fund, por ju mund té déshironi té diskutoni pérvojén tuaj
né mes té modulit
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Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té€ kétij moduli

Shéndeti i fémii éve Rezult Data Data Rezult
. Start Obser Trajtim Trajnues
dhe adoleshentéve G vimit it (1-3)

Pesha e ulté e lindjes
2)  Ekzaminimi i t€ posalindurit
3)  Reanimimi i té posalindurit
4)  Ushqimi enteral/parenteral
5)  Trajtimi i helmimit
6)  Obstruksioni i rrugéve t€ sipérme té
frymémartjes
7)  Diagnoza diferenciale e etheve
a) vjellja
b) dhimbja abdominale
¢) verdhéza
d) ekzantemat
8)  Gastroenteriti
9)  Infeksioni i traktit urinar
10) Infeksioni i sipérm respirator
11)  Bronkioliti
12) Astma
13) Ethet reumatike
14) Sémundja kongjenitale ¢ zemrés
15) Abnormalitetet tjera kongjenitale
16)  Sémundjet metabolike
17)  Mortbus coeliacus
18) Leukemia limfoblastike akute
19)  Aksidenti né shtépi
20) Keqtrajtimi, dhuna, neglizhenca
21) Pastreha
22) Malnutricioni
23) Léndimi jo aksidental, vetévrasja
24)  Veté-gjymtimi
25)  Keqpérsorimi i drogave
26) Shtatzénia adoleshente dhe seksi pa
mbrojtje
27)  Crregullimet e ngrénies
28) Depresioni
29)  Crregullimet e mésimit
30) Paaftésité fizike
31) Hapat dhe ekzaminimi i zhvillimit
32)  Késhillimi i pérgjithshém
33) Shfrytézimi i udhérréfyeséve té praktikés
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Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10
Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)
Data / Muaji / Viti

- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | | | | V.V.
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MODULI 5

Sémundjet kronike

Moduls 5:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Miré se erdhét né kété modul né té cilin ju do t’f kaloni gjashté muaj
duke i zhvilluar njohurité, shkathtésité dhe géndrimet tuaja pér
kujdesin e pacientéve me sémundje kronike. Mjekésia familjare
éshté né pozité té miré pér ofiimin e vazhdimésisé sé kujdesit dhe té
qasjes ekipore né pérkrahjen e pacientit gjaté zhvillimit t€ strategjive
té pérballjes pér veté-kujdes dhe prevencés sekondare.

'Sémundja kronike éshté prezencé, akumulim apo latencé
Irreversibile e gjendjeve té sémuara apo té démtimeve té cilat
pérfshiiné ambientin e pérgjithshém njerézor pér kujdes pérkrahés,
mirémbajtje té funksionit dhe parandalim té paaftésisé sé
métutjeshme’

Shprehja 'gjendje kronike' intetpretohet se pérfshiné ¢do formé té
sémundjes kronike, sémundjes apo kompleksit té simptomave apo
paafiésisé, duke pérfshiré edhe sémundjen terminale. “Kronik™
d.m.th. “gjaté kohés” andaj edhe nevoja pér kujdesin e
vazhdueshém. Shprehja “mosshéndet” né pérgjithési shfiytézohet
pér pérshkrimin se ¢faré pérjeton pacienti (subjektiv). “Sémundja”
éshté shprehje mé objektive.

DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN



Popullisia e Kosovés éshté relativisht e re. Sidoqofté, do té keté njé
prevalencé té shtuar té problemeve shéndetésore kronike 50 viteve té
ardhshme. Mjekét familjaré do té jené né pozitén mé té miré pér
oftimin e kujdesit kronik, synimi primar 1 té cilit éshté shtyretja e
fillimit té sémundjes simptomatike dhe zvogélimi i morbiditetit dhe
Pér ofrimin e pérkrahjes e cila pérfshiné menaxhimin e sémundjes
terminale dhe oftimin e qetésimit té dhimbjeve.
Ju do té vazhdoni té hulumtoni

®  Punén ekipore multidisciplinare

®  Qasjet ndaj personit né térési

=  Prevencén

=  Konsultimi pér partneritet me pacientin

Ky modul do t’ju ndihmojé hulumtimin e géndrimeve tuaja ndaj:

=  Lidhjeve ndérmjet sémundjeve kronike, mosshéndetit, paaftésisé dhe sémundijes
terminale

=  Efekteve t€ morbiditetit né funksionin e individit, familjes dhe shoqérisé

= Meényrat ¢ edukimit dhe inkurajimit t€ kujdesueséve

Ju do té duhet té zhvilloni shkathtésité pér aplikimin e njohurive pér
=  Diagnostikimin e gjendjeve t€ reja gjaté menaxhimit t€ ekzistueses

®*  Dallimin e shenjave dhe simptomeve t¢ hershme qé kérkojné dryshim né
menaxhimin klinik

®  Komunikimin efektiv t€ nevojés pér parandlimin sekondar t€ komplikimeve
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®  Referimin adekuat pér késhillé dhe trajtim specialisik

*  Prioritarizimin e gjendjeve kércénuese pér jetén

*  Menaxhimin e dhembjes

= Pérkrahjen e pacientéve né vdekje dhe kujdesuesit e tyre

Mos harroni té kérkoni ndihmé dhe késhilla. Ju jeni pjesé e ekipit
dhe keni mundésiné dhe pérgjegjésiné pér té kontribuar né
rishqyrtimin klinik té pacientéve dhe té spitalit e té gendrés sé
myekésisé familjare né té cilén punoni. Kjo pérfshiné edhe sigurimin
e cilésisé.

Kéru jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.
Shfrytézoni ditarin reflektiv né fund té kétij ditari té punés si mjet
pér regjistrimin e pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave
personale tuaja té bazuara né pacientét qé ju i1 shihni. Sjelljet
mésimore jané né italike:

Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient

»  Shfrytizoni qasjen e pérgéndruar né pacientin, pérkrahése dhe zhvilloni raporte afat gjata
t€ cilat u ndihmojné pacientéve me gjendje kronike pér t€ marré sa mé shumé
pérgjegjési pér fatin e tyre

»  Jini reagues dhe bashkéndjenjés ndaj fluktuacioneve né gjendjen fizike dhe mentale té
pacientéve me gjendje kronike dhe kuptoni qé sémundja terminale éshté njé
gjendje komplekse me nevoja fizike, psikologjike, emocionale dhe shpirtérore

®  Negoconi planet menaxhuese pér maksimalizimin e miréqenjes sé pacientit,
autonominé dhe kontrollén personal mbi jetén e tyre bashké me nevojat, déshirat
dhe besimet e tyre

= Ruani raporte afatgjate, pérkrahése me pacientét t€ cilét déshtojné t€ pérgjigien apo

t€ bashképunojné me menaxhimin mjekésor
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»  Dalloni réndésiné e njésisé familjare dhe strukturés dhe ndikimin e sémundjes
né familje

Njohurité dhe shkathtésité e aplikuara profesionale
Konturimi i:

®  Ryjedhés sé¢ sémundjes, prognozés, trajtimit dhe menaxhimit t¢ sémundjeve té
shpeshta kronike

®  Anatomisé relevante, fiziologjisé, patologjisé dhe psikologjisé pér menaxhim

®  Barierave pér pérmirésimin e bashképunimit te pacientét né trajtim me gjendje
kronike dhe strategjive pér tejkalimin e kétyre barierave

= Vierésinuit t€ funksionit dhe paaftésimit fizik, psikologjik dhe social

»  praktikimi i menaxhimit ¢ pacientit t¢ bazuar né déshmi dhe parashikimi i
problemeve té shkaktuara qofté nga sémundja apo trajtimi i tyre

" monitorimi i menaxhimit t¢ rastit, koordinimit t& kujdesit dhe advokimit,
kryetja e procedurave adekuate mjekésore

= procesin e pércjelljes dhe té rishqyrtimit pérmes protokoleve dhe
udhérréfyeséve, qeverisjes klinike dhe auditit

Shéndeti 1 popullatés dhe konteksti 1 mjekésisé familjare

»  pérdorimi i resurseve t¢ ndryshme shéndetésore dhe komunitare né
dispozicion té cilat ndihmojné njerézit me gjendje kronike/terminale

» ndihma dhe pérkrahja e pacientéve pér t1 tejkaluar barierat e ndélidhura
me gjendjen e tyre kronike/terminale (duke pérfshité edhe patragjykimin,
stoicizmin, stereotipiné sociale dhe normat kulturore)

»  skreningu adekuat pér identifikimin e individéve asimpromatik me gjendje

kronike apo malinje
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»  vetédijesimi mbi problemet kronike shéndetésore té grupeve specifike té
komuniteit;

Roli profesional dhe etik

* demonstrimi i atributeve dhe sjellies drejté pacientéve me gjendije
kronike/terminale adekuat me rolin e Mjekut Familjaré

» implementimi imetodave pér monitotimin dhe vlerésimin e cilésisé
= praktiklhﬁi pélqgimit, privatitetit, autonomisé, legjitimitetit

»  vizitat e pacientéve né shtépi dhe diskutimi i réndésisé sé kétij shérbimi pér
menaxhimin e gjendjeve kronike dhe pér kujdesin e atyre né vdekje.

Dimensioet organizative dhe legale
Shftytézimi 1 sistemeve t€ regjistrave mjekésore dhe sistemeve
Informative bashkohore

*  pérkujdesjen pér pacienté kronik/terminal
= pér ndihmén efektive pér parandalimin, diagnozén dhe menaxhimin
menaxhimi i kohés

= duke pérfillur kérkesat pér kohé dhe pérpjekjet gjaté menaxhimit té pacientéve té
sémuré kronik/terminal,

njohja e aspekteve ligjore dhe avokate té gjendjeve kronike dhe atyre

né vdekje.

Caktoni planin mésimor tuaj pér kété modul duke kérkuar metodat

pér:
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= zhvillimin e perspektivés longitudinale. Kjo nénkupton pérgeljjen ¢ t&
gjithé pacientéve pér njé periudhé té zgjatur kohore. Rishqyrtimi periodik dhe sistematik
mund t€ lidhet me aktivitetet menaxhuese specifike pér sémundjen (p.sh: klinika diabetike;
planet e pércaktuara t€ kujdesit; procesi i pérgjithshé si p.sh. pérshkrimi i pérséritur i

recet€s)

. qasja e bazuar né rastin. Fish e pérshtatshme pér mésimin e aspekteve &

Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té kétij moduli

. R R Rezult Data Data Rezult
Semund] et kronlke Start Obser Trajtim Trajnues
(1-3) vimit it (1-3)

1) klinika diabetike
2) sémundjet e tiroides
3) sémundja ishemike e zemrés
4)  hipertensioni
5)  depresioni kronik
6) qendra pér kujdesin
paliativ/hospice
7)  pércjellja afatgjate efektive
8) rishqyrtimi sistemik periodik
a) certifikimi
b) privatiteti
¢) shkrimi i raportit ligjor
d) kérkesat ligjore té
pérshkrimit dhe refuzimit
e) mosdhénja dhe térheqgja e
trajtimit
9) Receta e pérséritur dhe
monitorimi i efekteve anésore té
p.sh. ACE inhibitoréve
10) Auditimi i regjistrave dhe
procedurave p.sh. audit i kujdesit
pér hipertension
11) Planet e kujdesit
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pérgjithshme dhe specifike té gjendjeve kronike. Registroni pérgeljet tnaja

= sigurimi i cilésis€. Do t duhej t& pérfundoni s¢ paku njé audit
Metodat pér té cilat mund té vlerésoheni pérfshijné

*  natyra dhe shkalla e gjendjeve kronike/terminale

*  individi né qendér t¢é sémundjes kronike/terminale

= aséektet psiko-sociale & gjendjeve kronike/terminale

*  gjendjet kronike/terminale dhe puna

*  menaxhimii gjendjeve kronike/terminale

*  parandalimi i gjendjeve kronike/terminale

= auditi i kujdesit klinik i sé paku njé sémundjeje kronike

Andaj ne sygjerojmé qé ju vazhdimisht té shenoni né ditarin
reflektiv dhe ta shfiytézoni vazhdimisht pér té reflektuar mbi
kontaktet tuaja me pacienté dhe té diskutoni me kolegét dhe
trajnuesit. Ky modul éshté njé hyrje né problemet kryesore té
Mjekésisé familjare!

Kétu (né fagen tjetér) éshté nyé listé artikujsh pér ju dhe
mentorin/trajnuesin tuaj pér té vlerésuar prej 1 deri né 3

(3=kompetent). Né fillim ju jepni vierésimin tuaj. Shenoni datén e
observimit té gjendjeve dhe kur keni kryer procedurén. Trajnuesi

Juaj ju vleréson né fund, por ju mund té déshironi té diskutoni
pérvojén tuaj né gjysém té modulit. Shtoni né ditarin tuaj me
pacientét qgé ilustrojné shumicén e kétyre.
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Rasti 9

Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10
Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)
Data / Muaji / Viti

- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | | | | V.V.
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MODULI 6

Shéndett mental

Moduls 6:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Miré se erdhét né kété modul i cili kérkon katér muaj trajnimi pér té
pérvetésuar pérvojé té myaftueshme pér t’u béré praktikues i pavarur.
Ju do té duhej té kérkonit ushtrime né spital dhe né qendrén tuaj té
myjekésisé familjare dhe té kérkoni ndihmé.

Kjo deklaraté méton caktimin e kontekstit:

Problemet e shéndetit mental dhe ¢rregullimet mentale jané
vilerésuar se prekin mbi 20% té popullsisé sé rritur dhe ndérmyet 10%
dhe 15% té adoleshentéve né ¢do vit.

Vetém né vitet rishtazi ka qené njé qasje e brengosur pér adresimin
e ¢éshtjes sé vetévrasjes

Shéndeti mental éshté prioritet kryesor. Synimi éshté gé té:-

= Zvogélohet humbja e shéndetit, miréqenjes dhe funksionimit social t€ shogéruar
me problemet e shéndetit mental dhe ¢rregullimet mentale

= Zvogglohet incidenca e vetévrasjeve né mesin e njerézve me ¢rregullime mentale.

Ju do té jeni té afté qé té eksploroni dhe té pérballeni me:
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=  Ekipet e kujdesit multi-disciplinar

®  Qasjet ndaj personit si térési: sociale, kulturore, emocionale, shpirtérore dhe
socio-ekonomike

= Streset emocionale te individi, familja dhe ambientet shogérore t€ cilat ndikojné
né gjendjen e pacientit dhe/ose rezultet prej saj

Mjekét familjaré shpesh jané pika e paré e kontaktit pér pacientit qé
Pérjetojné probleme té shéndetit mental.

Do t’iu nevojitet trajnim i mjaftueshém pér té qené té afté pér:
®  Identifikimin e shenjave té hershme paralajméruese

®  Ofrimin e kujdesit adekuat

= Ofrimin e kujdesit t€ vazhdueshém (faktor kryesor pér trajtimi t€ suksesshém)

Gjithashtu do té keni nevojé pér pérvetésimin e shkathtésive té
negocimit:

= DPér ti asistuar konsumatorét, kujdesuesit dhe profesionistét e shéndetit mental
pér pérpatimin e sistemit té pérgjithshém té kujdesit t€ tyre mental

Kétu jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.
Shfiytézoni ditarin reflektiv né fund té kétij ditari té punés si myjet
Pér regjistrimin e pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave
personale tuaja té bazuara né pacientét qé i takoni ju:

Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient

= Dallimi dhe vlerésini i problemeve té shéndetit mental né stadet e hershme t&
sémundjes

= Puna me pacienté, dinjiteti dhe géndrimet e tyre, vlerat dhe besimet
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= Shfrytézimi i qasjeve t€ ndryshme té késhillimit pér t€ ofruar pérkrahje

»  Shirytezimi i agjencive referuese adeknate (pikéllimi, stresi inter-personal, pacientét e
mllefosur/ frikésuar)

»  Kommnikimi ¢fektiv me pacienté dhe familjarét e tyre, kujdesues dhe ekipet
menaxhuese

®  Puna si pjesé e ekipit multi-disciplinar né menaxhimin e rastit
Njohurité dhe shkathtésité e aplikuara profesionale

= Anamneza mentale adekuate e cila shton vetébesimin e tyre

=  Dallimi i ngjarjeve normale jetésore prej sémundjes mentale t€ dukshme

" Menaxhimi 1 njerézve “né rrezik” dhe kuptimi 1 réndésisé s€ intervenimit té
hershém dhe vazhdimésisé sé kujdesit

»  Ndibma e pacientét pér menaxhimin dhe shtimin e shkathtésive pérballése té tyre dhe
parandalimin e morbiditetit sckondar

®  Menaxhimi i krizés sé shéndetit mental

»  Koordinimi i kujdesit né nivelin adekuat pér kontekstin

= Demonstrimi i shfrytézimit adekuat t€ agjentéve psikoterapeutik

»  Theksimii parimeve t€ detoksikimit dhe t€ ndérpretjes (abstinencés)
Shéndeti 1 popullatés dhe konteksti 1 mjekésisé familjare

= Praktikini i promovimit t€ shéndetit mental dhe gasjeve preventive

*  Njolbja dhe adresimi i nevojave t€ kujdesueséve, véllaut/motrés dhe fémijéve

®  Puna efektive me resurset komunitare dhe spitalore né dispozicion
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Roli profesional dhe etik

= etédjja se sivlerat, qéndrimet dhe besimt tuaja profesional mund t€ ndikojné
= Kuptimi i nevojés pér ruajtjen e privatitetit

= Adberimi me kufijté adekuat né raportin mjek-pacient

= Shmangia e sjelljeve t€ cilat do ti thenin kéta kufinjé

Dimensionet organizative dhe legale
Konturimi 1:

®  Legjislacionit adekuat pér shéndetin mental

= Udhérréfyeséve té politikave mbi qasjen, privatitetin dhe vazhdimésiné e kujdesit
= Strategjive t€ veté-kujdesit dhe rrugéve pér debriefing .

Dallimi i:

= Shenjave t¢ deptesionit/sémundjes mentale te kolegét dhe pérkrahja/referimi
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Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té kétij moduli

Rezult Data Data Rezult
Shéndeti mental Start Obser Trajtim Trajnues
(1-3) vimit it (1-3)
) Pikéllimi (“zija”)
2) Ngjarjet e papritura jetésore
3) Menaxhimi i stresit inter-personal
4) Efektet e papunésisé
5) Dhuna
6) Keqtrajtimi seksual
7 Sakrifikimi
8) Crregullimi i stresit post-traumatik
9) Familjet disfunksionale
10)  Depresioni
11)  Crregullimi i disponimit
12)  Rrezuku nga vetévrasja
13)  Anksioziteti
14)  Crregullimet e panikut
15)  Crregullimet e ngrénies
16)  Somatizimi
17)  Shizofrenia
18)  Crregullimet obsesive kompulsive
19)  Psikoza (shenjat dhe simptomet)
20)  Psikoza (mania/manik-depresive)
21)  HIV psikoza
22)  Pacientét psiko-geriatrik
2) humbja e memoties
b) demenca Alzheimer
) demenca organike
d) rehabilitimi
23)  Crregullimet e ndérlidhura me barnat
a) gjndja toksike konfuze
24)  Detoksifikimi dhe abstinenca
25)  Shfrytézimi i agjentéve psikoterapeutik
26)  Véshtirésité pér té mésuar:
a) i rrituri:
b) fémija:
27)  Psikologu arsimor
28)  Thyerja e:
2) privatitetit
b) kufijve (mjek-pacient)
29)  Terapia familjare
30) Terapia kognitive e sjelljes
31)  Késhillimi
32)  Tumorii trurit
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Rasti 9

Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10
Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)
Data / Muaji / Viti

- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | | | | V.V.
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MODULI 7

Shéndeti i meshkujve

Moduls 7:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Ky éshté moduli 1 shtaté, Shéndeti i meshkujve zgjaté dy muaj dhe
do té angazhoheni me ¢éshtjet e:

®  Shkallés mé té larté t&€ vdekshmérisé sé meshkujve

= Sjellja e meshkujve né kérkim té shéndetit

®  Sjellja e meshkujve né kérkim té€ ndihmés

= Pércjellja dhe bindja me menaxhimin e sémundjeve kronike
®  Sjellja e varshmérisé

*  Léndimi aksidental dhe vdekja

Mund té:

= Asistoni pér ngritjen e profilit t€ shéndetit t& meshkujve
®  Jeni proaktiv né menaxhimin e tyre

®=  DMeésoni si t€ sfidoni né ményré pérkrahése ményrén e pérkufizimit té
maskulinitetit dhe si zhvillohen djemté
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®  Meésoni si t1 inkurajoni meshkujt t€ jené né kontakt me ndjenjat e tyre né dobi té
shéndetit t€ tyre dhe t€ shoqérisé

Kétu jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.
Shftytézoni ditarin reflektiv né fund té kétyj ditari té punés si mjet
pér regjistrimin e pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave
personale tuaja té€ bazuara né pacientét g€ ju 1 shihni.

Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient
= Dégjimi dhe kuptimi i nevojave té pacientéve meshkuj

®  Shfrytézimi i bashkéndjenjés dhe strategjive pérkrahése pér asistimin e pacientéve
meshkuj pér t'i shprehur emocionet e tyre dhe pér shprehjen e nevojave t€ tyre

®  Zhvillimi i njé partneriteti i cili do t aftsoj meshkujt ¢ t€ kuptojné sjelljet dhe
vlerat g€ mud t€ kontribuojné né problemet e tyre shéndetésore.

Njohurité dhe shkathtésité e aplikuara profesionale

=  Marrja ¢ anamnezés seksuale dhe kryetrja e shkathtésive dhe trajtimeve bazike
procedurale specifike pér gjininé

= Konturimi i IST dhe HIV/AIDS ptotokoleve t¢ skreningut dhe testimin e
antitrupave, menaxhimi dhe sistemet pérkrahése pér ata qé kujdesen pér njé
person né stadet pérfundimtare t€ AIDS-it.

Shéndeti i popullatés dhe konteksti i mjekésisé familjare

= Strategjité pér minimizimin e démtimit

®  Ofrimi i promovimit oportunistik shéndetésor dhe parandalimit t¢ sémundjeve
brenda udhérréfyesve pér skrening

®  Inkurajimi i shfrytézimit t€¢ shérbimeve lokale t& pérkrahjes dhe grupeve pér
meshkuj
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Kuptimii :

= Ndikimit t€ géndrimeve, vlerave dhe sjelljeve t€ meshkujve t€ ndértuara socialisht
mbi shéndetin emocional, psikologjik dhe fizik dhe raportet e tyre sociale

»  Efekt i papunésis€, mungesés sé té ardhurave, drogave, dhunés dhe alkoolit né
familje

*  Qéndrimet ¢ komunitetit ndaj dhunés seksuale; karakteristikat e kryerséve dhe
mitet lidhur me veprimet e dhunshme

= Pérdorimi i drogés

»  DPérkrahja e ndryshimeve, té cilat kérkohen pér ta béré sistemin e kujdesit
shéndetésor dhe mjekésiné familjare mé pérgjegjése ndaj nevojave t€ meshkujve.

Roli etik dhe profesional

*  Edukimi i meshkujve pér t€ gené proaktiv ndaj shéndetit té tyre
*  Mbajtja e privatitetit dhe kufinjéve adekuat social né raportin profesional.
Dimensionet organizative dhe legale

*  Bindja me udhérréfyesit profesional, shéndetésor dhe t€ sigurisé, né vecanti té
programeve t€ vendeve t€ punés “sé rrezikshme”

*  Bindja me dispozitat ligjore t¢ cilat mbrojné personat “né rrezik” (p.sh. urdhérat
ndaluese, IST, gjurmimi i kontaktéve)

Kétu (né fagen tjetér) éshté dhéné njé listé artikujsh pér ju dhe
mentorin/trajnuesin tuaj. Shenoni datén kur keni observuar
gjendjen apo keni kryer procedurén. Jepni veté-vilerésimin tuaj né
fillim. Trajnuesi juaj ju vleréson né fund, por ju mund té déshironi té
diskutoni pérvojén tuaj né mes té modulit
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Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té€ kétij moduli

. . . Rezult Data Data Rezult
Shéndet]_ 1 meShku]Ve Start Obser Trajtim Trajnues
(1-3) vimit it (1-3)

11)
12)
13)
14)
15)

16)
17)

18)

Hipertensioni

Sémundja ishemike e zemrés

Ekzaminimi testikulat/gungat

Hipertrofia e prostatés

a) kanceri

Artriti dhe dhembja kronike

Dhimbja e poshtme e shpinés

Léndimet né puné

Sémundjet e lidhura me
dhunén/urdhérat ndaluese

Crregullimi i stresit post-
traumatik

Pija e démshme

Vetévrasja dhe para-vetévrasja

Grupet e margjinalizuara

Homoseksualiteti

Shurdhimi

Sémundja kronike obstruktive e
mushkérive

Karcinoma e mushkérive

Paaftésia dhe punésimi

a) Mental

b) Fizik

IST, gjurimi i kontaktéve

19) Jofertiliteti: diagnoza dhe

késhillimi

Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té€ kétij moduli

Shéndeti i meshkujve

Rezult
Start

Data
Obser
vimit

Data
Trajtim
it

Rezult
Trajnues

(1-3)
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Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10
Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)
Data / Muaji / Viti

- Pé&r mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | | | | v.v
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MODULI 8
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Shéndeti 1 femrave

Modili 8:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Miré se erdhét né modulin e teté. Shéndeti i famrave do té zgjaté
katér muaj. Né kété modul myjaft té réndésishém do té béheni:

»  Té pérgéndruar né femrat dhe né qasjen e tyre ndaj mjekésisé familjare

= Tévetédijshém pér nevojén mé t€ shumté pér kujdesin e “personit né térési”
= Té€ orientuar ndaj familjeve

= Té vetédijshém pér nevojat e ndryshimit t€ shoqérisé

Do té keni mundési pér praktikimin e:

*  Shkathtésive t€ komunikimit duke pérfshiré edhe dégjimin dhe ekzaminimin

sensitiv
= Punés ekipore duke pérfshiré partneritetin me femra
®  Parandalimin e sémundjeve
*  Studimin e mortalitetit dhe morbiditetit té lindjes dhe fémijés

®  Monitorimin e sémundjeve kronike
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®  Ndérmartja e skreningut dhe studimi i arsyeshmérisé sé tij

Afro 60% té kontakteve me pacienté té mjekéve familjaré jané femra,
shtatzénia dhe lindja jané njé pjesé e vogél prej tyre. Femrat jané
agjenté kryesoré pér pérmirésimin e kujdesit shéndetésor né
komunitet si edhe né familje. Jané identifikuar faktorét té cilét

sygjerojné qé nevojat shéndetésore té femrave dallojné prej
meshkujve:

®  Numér mé i madh i grave durojné status té ulté socio-ckonomik dhe qasje t&
dobét ndaj strehimit adekuat

®  Informatat hulumtuese jané té pakéta
=  Roli tradicional kujdesues i grave shpesh si shtesé e punésimit té paguar

®  Proporcion mé i madh i grave me sémundje kronike né popullsiné e moshuar té
cilét jané t€ izoluar, mungon mbéshtetja sociale dhe matrin barna t€ tepruara

®  Dhuna familjare dhe format tjera
®  Lidhshméria me fiziologjiné e grave

= Depresioni, anksioziteti dhe crregullimet e ngrénies t€ ndérlidhura me faktorét
meé larté

Kétu jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.
Shfrytézoni ditarin reflektiv né fund té kétyj ditari té punés si mjet
Pér regjistrimin e pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave
personale tuaja té bazuara né pacientét qé ju 1 shihni.

Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient

= Strategjité pér lehtésimin e komunikimit me gra té cilat sjellin fémijét e tyre né
konsultimin e tyre
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*  Ndjeshméria me graté lidhur me seksualitetin dhe ¢éshtjet intime (né veganti
dallimin e ndikimit t€ keqtrajtimit seksual né t& kaluarén)

®  Mos trajtimi me barna i ¢éshtjeve t€ zakonshme

= (Céshtjet e gjinisé dhe t€ fuqisé duke pérfshiré edhe dinamikén e raportit mjek-
pacient

Njohurité dhe shkathtésité e aplikuara profesionale

»  Shkathtésité ¢ ekzaminimit klinkk né lidhje me ¢éshtjet e scksualitetit/
repruduktive

»  Efekdt i faktoréve kulturor, social, ekonomik, psikologjik, emocional dhe biologjik
né shéndetin e grave

*  Njohuria mbi problemet shéndetésore t€ grave, gjendjet dhe sémundjet e tyre;

= Kiyerja e ekzaminimit t€ pelvikut kujdesshém dhe hollésishém duke pérfshiré
edhe strishon e cerviksit, vémendjen né etiketén profesionale, pélqimi i pacientit,
komfori. Ofrimi i pérvojés pozitive, informative pér femrén, gjé qé i mundéson
asaj t€ kontrolloj procesin dhe pérparon véshtrimin e saj pér vetéveten dhe trupin
e saj.

Shéndeti 1 popullatés dhe konteksti 1 mjekésisé familjare

*  Parandalimi dhe strategjité e skreningut relevante pér graté (p.sh. cerviksi, gjii,
antenatal, imunizimi, kanceri) pérparésité dhe manggsité

»  Kontributi pér shéndetin e grave né komunitet mé té gjeré
=  Barazia dhe qasja né€ informata shéndetésore dhe shérbime pér graté;

Roli profesional dhe etik

= Sindikojné ¢éshtjet e menaxhimit t€ qendrés mjekésote né ofrimin e kujdesit
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= (éshfet e shogéruara me gjininé e mjekut dhe shfrytézimi i pércjellésve. T¢€
referohet pér te mjeku femér nése kérkohet

®  Vlerat, géndrimet tuaja ndaj c¢éshtjeve etike (ndérpretja e shtatzénisé,
kontracepcioni pér t€ mitur, pélqimi, privatiteti, kirurgjia kozmetike)

®  Mijekésia familjare né arritjen e nevojave shéndetésore t€ grave (p.sh. resurset ¢
specializuara, aplikimi i hulumtimeve)

=  Komponenta psiko-sociale e shéndetit t€ grave dhe nevoja, né disa raste, pér
ofrimin pér pacientet gra té€ pérkrahjes shtesé emocionale dhe organizative (p.sh.
né lidhje me opcionet pér shtatzéni, terapiné zévendésuese té hormoneve,
kancerin e gjirit dhe papunésing)

Dimensionet organizative dhe legale

= Mbajtja e regjistrave t€ pacientéve t€ cilat jané t€ sakta, ndihmojné vazhdimésiné
¢ kujdesit dhe respektojné privatitetin e pacientit

= Legjislacioni dhe politika (p.sh. regjistri i strishos cervikale, skreningu pér kancer
t€ gjirit, kushtet e raportimit pér dhunén shtépiake dhe seksuale).

Kétu (né fagen tjetér) éshté dhéné njé listé artikujsh pér ju dhe
mentorin/trajnuesin tuaj. Shénoni datén kur keni observuar
gjendjen apo keni kryer procedurén. Jepni veté-vilerésimin tuaj né
fillim. Trajnuesi juaj ju vleréson né fund, por ju mund té déshironi té
diskutoni pérvojén tuaj né mes té modulit.
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Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té kétij moduli

. . Rezult Data Data Rezult
Shéndetl 1 femrave Start Obser Trajtim Trajnues
(1-3) vimit it (1-3)

1) Jo fertiliteti:
a)  Feméror
b)  Mashkullor
2)  Késhillimi para shtatzanisé
3)  Kujdesi i pérbashkét antenatal
4)  Receptura né shtatzéni
5)  Kontracepcioni oral
6) Metodat penguese:
a)  Intrauterine
b)  Pér té mitur
7)  Menaxhimi i menorragjisé
8) Diagnoza e sekretit vaginal
9)  Ekzaminimi i pelvikut
10) Strishoja cervikale
11) Ndérpretja e shtatézanisé
12) Menaxhimi i fertilitetit né mjekési
familjare
13) Céshtjet e menopauzés
14) Dhembja kronike né pelvik
15) Inkontinenca urinare
16) Infeksioni urinar
17) Infeksionet seksuale transmisive
18) HIV protokolet
19) Ekzaminimi i gjirit dhe késhillimi
a)  Kanceri
20) Kanceri i pelvikut
21) Referimi né shérbimet lokale té
pérkrahjes
22) (Céshtja e privatitetit
23) Dhuna shtépiake
24) Shtatézénia e padéshiruar
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Rasti 9

Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10
Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)
Data / Muaji / Viti

- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | | | | V.V.
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MODULI 9

Shéndet; 1 # moshuarve

Moduls 9:

Emri:

Data: filloi: pérfundoi:

Miré se erdhét né modulin mbi shéndetin e té moshuarve (Geriatria)
1 cili zgjaté dy muaj ku ju do té keni mundésiné té:

»  DPérséritni mjekésiné familjare t€ € rriturve

=  Perfeksiononi shkathtésité e komunikimit

®  Menaxhoni sémundjet kronike né disa nivele

*  Praktikoni vazhdimésiné e kujdesit dhe referimin adekuat

= Aplikoni parimet e mjekésisé sé personit si térési (sociale, kulturore, emocionale,
shpirtérore dhe socio-ekonomike)

*  Kénageni me kujdesin multi-disciplinar né ekipe me familjet dhe agjensionet

= Kénageni me menguriné dhe humorin e t€ vjetrit
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Do té keni nevojé té béhenti té vetédijshém mbi
®  Skemat demografike qé ndryshojné

= Jzolimin e t&€ moshuarve

=  Shpérndarjen e resurseve

= Sémundjet multi-sistemike

®  Simptomatologjiné e padiferencuar

= Vlerésimin e funksionit

®  Dallimin e démtimit, paaftésisé dhe hendikepit

®  Problemet e polifarmacisé

Sygjeroymé té kaloni kohé

= Duke pércjellur pacientét e referuar te specialistét, né spital dhe agjensione pér té
kuptuar procesin e kujdesit (dhe kufizimet e tyre aktuale) pér t€ moshuarit

* Duke observuar njé profesionist/kujdesues tjetér shéndetésor né veptim.
Observimi i njé fizioterapeuti duke pérmirésuar funksionin fizik dhe psikologjik
té dikujt me insult cerebro-vaskular t€ cilin e keni referuar urgjentisht, do té ishte
shembull i miré

®  NEé takime multi-profesionale. Kéto shpenzojné kohé, por éshté shpenzimi i miré
nése rezultati i fundit éshté rehabilitimi i njé personi t€ vietér né shtépi apo né
funksion aktiv

®  Duke rishqyrtuar barnat dhe ndérpreré barnat e panevojshme. Kjo mund té
rezultoj né pérmirésimin dramatik t€ funksionit mental t€ njé personi né moshé

Kétu jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.
Shfiytézoni ditarin reflektiv né fund té kétij ditari té punés si myjet
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Pér regjistrimin e pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave
personale tuaja té bazuara né pacientét qé ju 1 shihni.

Shkathtésité e komunikimit dhe raporti mjek-pacient

*=  Komunikimi me persona t€ moshuar (t€ afté¢ dhe t€ paafté) pér promovimin e
shéndetit

Njohurité dhe shkathtésité e aplikuara profesionale
Kuptimi i:

*  Proceseve biologjike t€ mplakjes dhe si ndikon kjo né interpretimin e
huumtimeve dhe metabolizmin e barnave

= Meéyrés se si sémundjet mund té shfagen ndryshe te t€ moshuarit krahasuar me té
rinjté

= Spektrit t€ gjeré t€ gjendjeve g€ shihen gati ekskluzivisht te njerésit e moshuar
*  Simptomet shqetésuese né mungesé té patologjisé sé demonstrueshme
Vlerésimi i:

= polifarmacisé

" trajtimit specialistik t€ rekomanduar pér pacientét e moshuar

=  dobive dhe rreziqeve t€ trajtimit duke siguruar qé pacientét t€ mos u refuzohet
trajtimi i dobishém thjeshté né baza se jané t€ moshuar
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Ofrimi i:
®  kujdesit adekuat pér ata duke vdekur dhe pér ata né pikéllim

. regjistrimit sistematik dhe rishqyrtimine barnave

Shéndeti 1 popullatés dhe konteksti i mjekésisé familjare
Studimi i:

®  Relevancés sé Prioriteteve Shéndetésore té Kosovés né lidhje me t€ moshuarit

=  Kompleksiteteve t& ofrimit t€ shérbimeve dhe finansimit t€ kujdesit shéndetésor
= Stresit t€ takuar nga ata q€ kujdesen pér t€ moshuarit

= Qéndrimeve ndaj t& moshuarve dhe problemeve qé mund té rezultojné
Inkurajimi i

= Shfrytézimit adekuat t&€ shérbimeve t€ komunitetit dhe resurseve pér t€ moshuarit
dhe kujdesuesit pér ta

Roli etik dhe profesional

Diskutimi i:

= (éshtjeve etike t€ ndérlidhura me pacientét e moshuar lidhur me autonominé,
pétlgimin e informuar, géndrimet ndaj pyetjeve t€ véshtira si p.sh. eutanazia

= Ményrave t€ pérmirésimit t€ menaxhimit shéndetésor t€ t&€ moshuarve

= Keqtrajtimit t€ t& moshuarve né format e saj fizike, psikologjike dhe finansiare
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Dimensionet organizative dhe legale

= Shfrytézimi i kujdesit pushimor pér miréqenjen e paceintit dhe t€ kujdesuesit

®  Qasja e resurseve dhe ndihmave t€ cilat asistojné t€ moshuarit

*  Menaxhimi i sistemeve té regjistrave mjekésore me listé t€ probleve dhe barnave

= Ofrimi i shérbimeve adekuate pér t1 atritur nevojat themelore t€ pacientéve té
cilét nuk jané t€ afté t€ vizitojné qendrén e mjekésisé famijare;

*  Bindja me kérkesat ligjore pér t€ drejtén pensionale, certifikatat e sémundijes dhe
vdekjes.

Kétu (né fagen tjetér) éshté dhéné njé listé artikujsh pér ju dhe
mentorin/trajnuesin tuaj. Shénoni datén kur keni observuar
gjendjen apo keni kryer procedurén. Jepni veté-vlerésimin tuaj né
fillim. Trajnuesi juaj ju vleréson né fund, por ju mund té déshironi té
diskutoni pérvojén tuaj né mes té modulit
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Shfrytézoni kété klasifikim pér veté-vlerésim né gjysém té€ kétij moduli

Shéndeti i té Rezult Data Data Rezult
Start Obser Trajtim Trajnues
moshuarve (1-3) vimit it (1-3)

1)  Shmebull i démtimit

2)  Shembull i paaftésisé

3)  Shembull i hendikepit

4)  Sémundja e Parkinsonit

5)  Insulti cerebro-vaskular

6) Ekzaminimi i ploté i SNQ

7)  Rrézimet

8)  Vlerésimi i hipotensionit postural

9)  Osteoartriti dhe funksioni

10) Inkontinenca/opstipacioni
urinar/fekal

11) Komplikimet diabetike

12) Hipotermia/lodhja nga té nxehtit

13) Insuficienca kongjestive e zemrés

14) Té pamurit e dobésuar

15) Humbja e dégjimit

16) Humbja e memories, ekzaminimi i
gjendjes mentale (mini)

17) Alzheimer

18) Demenca senile

19)  Gjendja konfuze

20) Vlerésimi dietal

21) Ulgerat ¢ kémbés

22) Patologjia multiple

23) Audit i recetave té pérséritura

24)  Certifikimi i vdekjes

25) Polifarmacia

26) Monitorimi biokimik i recepturés

27) Personi i moshuar né spital

28) Vlerésimi i funksionit né shtépi

29) Vizita shtépiake

30) Plani i kujdesit
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Rasti 9

Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10
Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)
Data / Muaji / Viti
- Pér mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | V.V.
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MoODULI 10

Té menduarnit krittk dhe
hulumtimet

Modhli 10:
Emri:
Data: filloi: pérfundoi:

Miré se erdhét né modulin e dhjeté prej katér muajsh né té cilin ju
do t’i aplikoni shkathtésité intelektuale né té gjitha aspektet e
myekésisé familjare pér té:

*  Rivizituar filozofité, konceptet dhe metodat t€ cilat pérshkruajné natyrén e
mjekésisé familjare

= Zhvilluar leximin tuaj dhe shfrytézimin e informatave pér praktiké profesionale
®  Identifikuar parimet dhe interpretuar ideté

*  Ndérmarré analizé kritike t€ punés suaj dhe punés sé publikuar

= Aplikuar metodat vlerésuese dhe pérdorur ato si mjet té praktikés sé pérditshme

= Reflektuar mbi mjekésiné familjare dhe mésimin tuaj né modulet tjera

Pjesé esenciale e rolit t¢é mjekéve familjaré éshté aftésia pér té
zhvilluar té menduarit kritik dhe shkathtésité hulumtuese té cilat do
t’l aftésojné ata qé t’u pérshtaten ndryshimeve dhe té mbajné njé
standard té larté té praktikése. Kjo pérfshiné aftésiné pér té
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reflektuar kritikisht mbi sjelljen profesionale, esenca e sé cilés éshté Roli etik dhe profesional

mendje-hapur. Konturimi 1:
T¢ menduarit kritik dhe hulumtimi kérkojné zhvillimin e géndrimit *  Procesit té analizés sé nevojave dhe shfrytézimit t€ tij brenda mjedist t&€ mjekésisé
pyetés dhe qasjes sistematike ndaj pérgjigjes né pyetje. familjare

Ju duhet té afiésoheni pér té: *  Metodologjisé pér t€ realizuar studim demografik né gendrén e mijekésisé
p ’ familjare pér regjionin gjegjés

" Integruar rezultatet ¢ hulimtimeve tuaja (kérkimet/audit) né prakeikén Klinike = Tekinkat themelore statistikore pér pérshkrim dhe interpretim té rezultateve t&

hulumtimit dhe evaluim (p.sh. testimi i performances, vlerat negative dhe

=  Aplikuar (dhe kuptuarl) metodologjité hulumtuese né njé komunitet mé & gjet, prediktive, senzitiviteti dhe specificiteti, besueshméria dhe validiteti)

pér caktimin e nevojave shéndetésore

. . o . . ®  Rezeultatet e hulumtimeve relevante pér pacienté, kolegé dhe komunitet
®  Vlerésuar rezultatet né nivelin e praktikés dhe té komunitetit

i e e e g PTI . . = Témeduarit kritik,
Kétu jané dhéné disa objektiva té bazuara né sferat e planprogramit.

Shtiytézoni ditatin reflektiv né fund té kédj ditari té punés si mjet ®  Rreth ¢éshtjeve etike té lidhura me hulumtimet e MF (p.sh. incidentet kritike dhe
Pér regjistrimin e pérvojés suaj dhe pér caktimin e objektivave gabimet, reflektimi/analiza, zvogélimi i rrezikut)

personale tuaja té bazuara né publikimet qé i lexoni:
Dimensionet organizative dhe legale

Shéndeti 1 popullatés dhe konteksti i mjekésisé familjare
*  Mundésoni auditin efektiv, evaluimin dhe hulumtimet né praktikén tuaj duke

Y Analizimi kritik dbe dyshimi i vlerés sé supozimeve t& burimeve té ndryshme t& shfyt€zuar sistemet informuese menaxhuese praktike

informatave dhe vlerésimi i implikimeve pér praktikén tuaj (p.sh. ndérmarrja e ‘ o o ) o o
arsyetimit klinik dhe vendim-martjes lidhur me hulumtimet kosto efektive dhe *  Interpretoni dhe aplikoni rezultatet ¢ hulumtimit aktual né praktkén tuaj té

deklaratave konsesuale)
Shfrytézimi adknat i mjekésisé sé bazuar né déshmi

Pérpilimii 1 pyetjeve hulumtuese nga praktika klinike, duke palikuar burimet
bashkékohore té informatave

Konturimi i koncepteve kryesore dhe metodave relevante pér epidemiologjiné dhe
nénkuptimet pér mijekésiné familjare (p.sh. incidenca, prevalenca, skreningu,
metodat hulumtuese kualitative dhe kuantitative)
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pérditshme dhe t€ mésuarit
= Dlergsoni litertaurén relevante dhe njihuni me intervenimet e bazuara né déshmi

= Pefitoni shkathtésité kompjuterike t€ mjaftueshme pér tiu qasur literatureés né
internetit dhe pér pérdorim t€ kompjuterit né gendrén e mjekésisé familjare

Ne sugjerojmé qé té shiytézoni mundésité dhe té aplikoni metodat e
poshtéshénuara té mésimit: diskutimi né grupe té vogla (psh. debati
mbpi temat kontraverze né myjekési familjare)
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Videoingizimet e konsultimeve me pacienté té simuluar
®  Mjekésia e pérgéndruar né pacientin

= Shakthtésité e komunikimit (qasje e dyanshme)

®  Analiz¢ kritike pér performancén tuaj klinike

= Gjenerimi i pyetjeve pér hulumtim

Diskutimet e bazuara né raste: rishqyrtimi i rregullt i kartelave
shéndetésore té pacientéve

®  Procesi i diagnostikimit

=  Shfrytézimi i hulumtimeve (analizave)

=  Literatura relevante pér prezentimet klinike

®  Vendim- martja mbi menaxhimin dhe procesi i negociimit
®  Auditi mbi ngjarjet sinjifikante

Diskutimet e bazuara né tema dhe rishqyrtimi kolegial né Qendrat e
MF

®  (Céshtjet menaxheriale t€ qendrés qé jané relevante pér fushén e t€ menduarit
kritik

®  Pjesémartja né takimet menaxheriale t€ qendrés

®  Djesémartja né njé projekt ku theksohet t¢ menduarit kritik dhe shkathtésité
hulumtuese
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Qasja né burimet on-line dhe bazat e té dhénave.

Takimet punuese hulumtuese.

Para sé gyithash, ju késhillojmé qé té jeni gjithépérfshirés dhe té
shiytézoni shkathtésité tuaja kritike.
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Rasti 9 Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Rasti 10

Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Data / Muaji / Viti
| | V.V.

- Pé&r mé shumé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd | | |

© 2007, DITAR PUNE PER SPECIALIZANTIN
QZHMFK/MESH



© 2007,
QZHMFK/MESH

MODULE 11

Menaxhmentt

shéndetésor

Moduli 11:
Emri:
Data: Filloi: Pérfundoi:

Moduli i njémbédhjeté dhe i fundit i programit t¢ edukimit
specialistik pasdiplomik né myjekésiné familjare do té zgjaté dy
muaj. Duke u involvuar né modulet e MF, ato konceptuale dhe
Kklinike, ju keni mésuar té menaxhoni. Gajté kétij moduli si dhe
modulit té té menduarit kritik ju jeni inkurajuar qé té vetédijésoheni
Pér procesin e késaj discipline, qé éshté fundamentale pér praktikén
profesionale.

Ju do té vetédijésoheni pér nevojat tuaja pér:

®  menaxhim t€ vetévetes

*  menaxhim té t€ tjeréve

*  menaxhim t€ ndryshimeve

®  menaxhim t€ rrezikut

Mjekét shumé shpejt béhen té vetédijshém mbi nevojat pér:

®*  menaxhim té kohés
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®  prioritizim t€ detyrave

= rishgyrtim t€ punés sé€ tyre né ményré formale

Ne i’u inkurajojmé qé té pérfshiheni né pérfundimin e cikleve té:
= auditit klinik

= auditit organizativ

Gajté pérfshierjes né punén ekipore, ju do té praktikoni:

®  rishgyrtimin kolegial

= geverisjen klinike

®  sigurimin e kualitetit

Duke praktikuar principet e menaxhimit, ato do té béhen pjesé e
disciplinave tuaja té pérditshme dhe kénaqési gjaté punés dhe kjo
do té ndikoj né efektivitetin tuaj pér té ofuar kujdes ndaj pacientit.
Efikasiteti éshté njé pjesé e vogél pérbérése e gjithé késaj, por,
gjithsesi se éshté shumé 1 rendésishém. Shumica e mjekéve zbulojné
se duke gené sa mé efikas né metodat menaxhuese dhe né
shkathtési ata do té lirohen nga mbingarkesa e punés dhe jané né

gjendje té shitytézojné ciklin e planifikimeve, si¢ éshté planifiko-
organizo- vepro-planitiko.
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Rasti 10
- Pér mé shumeé raste pérdor fleté shtesé dhe bashkangjiti Ditarit ténd
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Komenti i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Vlerésimi i Modulit: A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Data / Muaji / Viti
V.V.
L]
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Komenti i Final i Trajnuesit (Mentorit Klinik) / ESPnéMF

VLERESIMI FINAL:A ,B ,C ,apoD
Nénshkrimi i Trajnuesit (Mentorit Klinik)

Data / Muaji / Viti
V.V.
L]
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LISTA KONTROLLUESE PER PRAKTIKEN
HOSPITALORE

Dermatologji

1 Zsta Fontrolluese

A. Né fund € sesioneve specializantd duhet t€ demonstroj njohuti t&
trjedhes natyrore, diagnozés dhe menaxhimit pér problemet mé té
shpeshta t€ poshtéshénuara:

=  DPsoriaza

= Verruket (pérfshiré edhe ato seborroike)
= Urtikaria

= Akne dhe Rosacea

= DPityriasis Rosea

= Ulcerat Rodent

®  Impetigo dhe Intertrigo

= Ekzemat (atopike, t€ kontaktit & sebotroike)
®  Morrat, skabiesi, pleshtat

= Infeksionet bakteriale, virale dhe fungale
= Ulcerat Varicose

*  Pruritus dhe Pruritus ani

= Alopecia Areata

= Keratozat Solare

B. Specializant duhet t€ jeté i vetédijshém pér gjendjet t€ cilat kércénojné
jetén:

®  Psoriaza Pustulare
®=  Pemphigus

= Erythroderma

*  Melanoma Malinje
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Specializanti duhet t’f dijé indikacionet pér pér pérdorim dhe efekte

anésore té: Hunde’ VCSh dhe fYt

= Steroideve lokale

= Dithranol-it .

»  Katranit 1 zsta Fontrollyese
= Acidit salicilik/Urea

= Emolientéve

- . A. NEé fund t€ stazhit specializanti duhet t€ demonstroj njohurti pér rrjedhén
= Agjentéve anti-fungal

natyrore, diagnozén dhe menaxhimin e problemeve mé t€ shpeshta si né

C. Specializanti duhet té keté njohuti pér procedurat né vijim:
Hunda

=  Biopsi
= Kiretazhé *  Hipertrofia Adenoide (indikacionet pér intervenim kirurgjik)
®  Marrje t€ materialit fungal
= Patch testi =  Polipet nazale
= Kauterizim
= Krioterapi *  Devijimi i septumit nazal

*  Riniti (alergjik dhe vazomotor)
=  Epistaksa (kauterizim)

= Fraktura e kockave nazale

= Sinuzit

®  Trupat e hugj

*  Dhimbja né fytyré
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Vesh

= Qtitis extema, Furunculus Meatalis
= Otitis media Acuta suppurativa

= Otitis media Secretoria

= Otitis media Chronica suppurativa
®  Cholesteatoma

= Polypus Auralis

®  Mjetet ndihmése pér dégjim

= Obstruksioni i tubes sé Eustach-ut
= Shurdhimi i veshit t€ mesém

=  Shurdhimi sensori-neural

= Tinnitus

®  Marramendja

= Dylli dhe largimi 6jj

Fyti

®  Pezmatimi i fytit (indikacionet pér opetim)
®  Ndjenja e Témshit’ né fyt

= Gijéndrat e rritura né qafé

=  Ngjitja e zérit
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=  Foetor ex ore

*  Rijedhja postnazale

Goja

= Abscesi dental

*  Dhémbi i rrejshém

= Soti

®  Problemet e gjéndrave salivare
®  Pezmatimi i gjuhés

= Ulcerat

B. Specialinti duhet t€ dijé pér diagnozén diferenciale
t€ shenjave dhe simptomave potenciale serioze:

Simptomat/shenjat Diagnoza diaferenciale

Stridori Krupi, trupi i huaj, epiglotiti

Dhimbja e eveshit: Mastoiditi, infeksioni i kartilagjit té veshit
Nojitja e zérit: Ca i laringut

Epistaksa: Ca i hundés apo hapésirés postnazale
Shurdhimi akut unilateral: Tumori apo infeksioni i nervit t&€ VIII
Disfagia Ca i faringut/ezofagut

C. Specializanti duhet t€ keté njohuti pér problemet mé té rralla:

Llojet mé té pazakonshme té migrenés, fundi i mbyllur i metaus
auditorus externa, Costens syndroma, destuksioni i kartilagjit nazal,
cistat tireoglosale, otoskleroza, paraliza e Bell-it, polipet aurale.

D. Specializanti duhet t&é keté njohuri t€ problemeve psikologjike té cilat
shogérojné shurdhimin dhe tinitusin.
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Planifikimi familjar
Lista kontroluese

Specializanti duhet té demonstrojy:

A. Njohuri pér metodat, motivimin e pacientéve, shkallén e déshtimit dhe
komplikmet e:

= Kontraceptivéve oral

= LUD.-sé

=  Kapelave

®  Diafragmés

®  Preparateve spermicide

= Metodés sé bazuar né matjen e temperaturés

®  Depo injektimet

= Sterilizimi i mashkullit dhe i femrés (konsiderimet sociale, mjekésore dhe legale)

B. Pérvojat praktike pér insertim t€ L.U.D-s€, diafragmés dhe kapelés.

C. Respekt dhe mirékuptim pér ndjenjén e turpit qé pacienti mund t'a keté gjaté
kérkimit t€ késhillave pér kontracepcion si dhe senzitivitet adekuat dhe shkathtési
pér t€ ndihmuar pacientét g€ t€ lirohen nga kjo ndjenjé.

D. Njohuri pér disa aspekte t€ vecanta € kujdesit pét pacienté:

=  Tinejxherét e rinjé

=  Pacienti né menopauzé

®  Problemet psikosociale

®  Ndikimet kulturore dhe religjioze
= Skreningu pér kancer t€ pelvikut

= Infeskionet seksuale transimisive

= Aborti
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Venereologjt

L zsta keontrollnese
Specializanti duhet té jeté né gjendje té demonstroj::

A. Shkathtésiné e marrjes sé anamnezés relevante pér venerologji, psh. Té
pérdor fjalé dhe fraza qé jané té kuptueshme pér pacientin dhe mjekun.
B. Njohuri pér diagnostikim dhe trajtim (pérfshiré edhe referimin) t€

infeksioneve transmisive seksuale.

=  Chlamydia
=  Gonorrthoea
=  Syphilis

= Verruket gjenitale
= Trichomonas

= Herpes gjenital

= AIDS

C. Njohuti pér problemet e vétteta psikologjike té cilat jané shumé &
shpeshta te pacientét, partnerét dhe familjet e tyre, né rast té dyshimit
apo zbulimit t&¢ sémundjes venerike.

D. Njohuri pér metodat e gjurmimit &€ kontakteve dhe njoftimit , né
menaxhimin e IST-ve ku t€ dy kéto shoqgérohen me problemin e
konfidencialitetit.

E. Njohuti pér procedurat t€ cilat pérdoren né diagnostikim:

*  Mikroskopi me drité

®  Filmiinjomé

= Ngjyrosja sipas Gram-it
= Kultura bakteriale
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Kuydest pér t€ moshuarit

A, NE fund t€ trajnimit spitalor specializanti duhet t€ demonstroj njohuri
t§ r.r.jet?llhjes, diagnozés dhe menaxhimit t€ problemeve mé té shpeshta
si né vijim:

=  Hipotermia

®*  Demenca

®  Veté neglizhenca

= Depresioni

= Diabeti

=  Polimialgjia

= Arteriti temporal

= Osteoporoza

= Artriti i kérdhokullés dhe gjurit
= Incontinenca

= Ataku ishemik tranzitor
= Vertigo

= Insuld

= Imobiliteti
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®  Modelet e gjumit
B. Specializanti duhet t€ keté njohuri pér:
Pérkrahjen e komunitetit
=  Familja
= Infermierja
= Pérkrahja e komunitetit né vendet tjera si p.sh:
= Ushgimi mobil
®  Ndihma shtépiake dhe infermerja pér pastrim
= Shpérblime pér prejsémattje
= Shérbimet pér ulje
= Shérbimet pér vendosje né shtrat
= Vizitorét shtépiak
= Visitorét geriatrik

*  Kujdesi shtépiak

Objektet spitalore
= Kujdesi afatgjaté
*  Kujdesii pérbashkét

= Kujdesi ditor
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= Pushi met
= Vizitat né shtépi
®  Hospitalizimet akute

C. Specializanti duhet t¢ jeté koshient pér ndikimet multifaktoriale né
plegéri.

®  Vetmia

= Kujdesi terminal

= Pikéllimi

= Shpérnguljet e familjes
= Sémundjet jatrogjene
®  Abuzimii barérave

=  Komplianca e barnave

D. Specializanti duhet t€ jeté koshient pér pengesat lokale né mes t€
mjekésisé sé pérgjithshme, geriatrisé dhe psikogeriatrisé.
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Mjekeésia interne
A, NE fund t€ trajnimit spitalor specializanti duhet t€ demonstroj njohuri

té trjedhes, diagnozés dhe menaxhimit t€ problemeve mé t€ shpeshta si
né vijim:

Sémundjet e krahérorit

= Bronkiti

= Astma

®*  Pneumonia

= TBCHa

=  Pneumotoraksi

SKV

= Infarkt i miokardit

=  Angina

= Insuficienca e zemrés

= Aritmia

=  Hipertensioni

=  EKG-a

®  Tromboza e thellé¢ venoze dhe embolia pulmonale
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Sémundjet e mélgisé

= Hepatiti infeksioz

= Diabeti

= (Cirroza

= Pankreatit

*=  Anemia (B 12 dhe hekurit)
*  Leukemia

= Onkologjia

Sémundjet e veshkave

= Piclonefriti

*  Hematuria

* Insuficienca renale
Gastroenterologyjia

= Dispepsia (Ulcerat, Hiatus Hemia)
= Koliti (Ulcerativ, Crohn-it)
*  Sémundja divertikulare

=  Sindromi i zorréve irritabile

= Gastroenteriti
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Neurologyike

= Epilepsia

= Parkinsonizmi dhe tremoret tjeta
®  Skleroza multiple

= Insuld dhe AIT

=  Kokédhimbja

= Tumoret

®  Meningjiti
Endokrine

= Tireotoksikoza

= Miksedema

Infektive

= Mononukleoza infektive
= Influenca

= Ftohja

Kujdesi terminal

=  Kontrollimi i dhimbjes

= Késhillimi

= Kujdesi shtépiak
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Specializanti duhet t€ keté observuar apo performuar:
Endoskopiné

Bronkoskopiné

Sigmoidoskopiné

Testet me ngarkesé

Ehokardiografiné

Proktoskopiné
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Obstetriké dhe
ginekologyi

Obstetriké

A, NE fund t€ trajnimit spitalor specializanti duhet t€ demonstroj njohuri

pér:

® Rutinén e kujdesit antenatal, pérfshiré vizitén e patré, késhillimin dhe punén

administattive.

®  Emeregjencat obstetrike: Hemorragijia antepartale, hemorragjia postparatle dhe

Placenta previa.
®  Pre-eklampsing, shtatéz€aniné ektopike, déshtimin dhe aborti.
= Kujdesi rutionor potnatal.
®  Rolin e MF né kujdesin intrapartal (pérfshiré lindjen normale).
=  Reanimi i t€ porsalindurit.

Gjinekologji

Né fund té trajnimit spitalor specializanti duhet té demonstroj

njohuri té rijedhes, diagnozés dhe menaxhimit té problemeve mé té

shpeshta si né vijim:

=  Sindroma premenstruale

= Dismenorea

= Salpingiti

®  Gijakderdhja disfunksionale

=  Sekreti vaginal

=  Dispareunia

= Sub-fertiliteti

=  Amenorea

=  Menopauza

®  Gjakderdhja postmenopauzale
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Ca e cerviksit

Endomettioza

Ca e ovareve, uterusit dhe vulvés
Shtatézania e padéshirueshme
Prolapsi

Vaginiti senil

Cista Ovariane

B. Specializanti duhet t€ keté njohuri pér barérat relevante pér problemet
gjinekologjike:

Kontraceptivét oral
Diuretikét
Analgjezioni
Hormonet

Pesatiet

C. Specializanti duhet té€ demonstroj:
Aftési pér t€ béré ekzaminimin vaginal dhe pérdorim t€ spekulumit.

Sensitivitet pér ndjenjat e pacientit dhe pér efektet psikologjike té€ sémundjes dhe
opetimeve gjinekologjike.
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Oftalmologyt

A, Né fund t€ trajnimit spitalor specializanti duhet t€ demonstroj njohuri pér
ecuring, diagnozén dhe menaxhimin e problemeve mé t€ shpeshta, si:

Palpebrat Cita meibomiane, entropion, ektropion, obstruksion i duktusit

Konjuktiva Konjunktiviti (infektiv dhe alergjik), syri i tharé, trupi i huaj,
hemorragjité e konjuktivés

Kornea & Sklera Episkleriti, keratiti dhe ulcerat korneale, pterigium, herpesi
oftalmik.

Sémundjet Diabeti, hipertensioni, arteriti temporal, tireotoksikoza e cila

sistemike mund t€ atakoj syté

= Katarakta
= riti
= Glaukoma (akute dhe kronike)
= Hemorragji vitreale dhe Blunt —1éndimi
= Strabizmi
= Gabimet refraktare
=  Shkolitja e retinés
B.  Specizalizanti duhet té keté shkathtési pér procedurat:
= Mprehtésia e t€ pamurit, fusha vizive dhe testi pér ngjyra.
®  Ekzaminimin e syrit t€ skuqur, pérfshiré testin me fluoresciné.

®  Fundoskopia dhe dilatimi i pupilés
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Pérdorimi i slit lampés né spital.

C.  Specializanti duhet t€ jeté koshient pér aspektet social dhe psikologjike té problemeve
t€ syrit:

Frika nga verbimi
Licenca e ngasjes
Librarité e vecanta

Regjistri pér t€ verbérit dhe beneficionet e saja.
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Ortopedia

A. NEé fund t€ trajnimit spitalor specializanti duhet t€ demonstroj njohuri pér
ecuriné, diagnozén dhe menaxhimin e problemeve mé t€ shpeshta si:

Fémijét

®  Luksacioni kongjenital i kérdhokullés
= Kérdhokulla itritabile

®  Talipes (valgus and varus)

=  Shputat e rrafshéta

Adoleshentér

= Skolioza/Kifoza

= Osteohondriti juvenil

=  Chondromalacia Patellae

= Sémundja Osgood-Schlatters
®  Dhimbja e boshtit kurtizor

=  Dhimbja e poshtme e shpinés
®  Krahuingriré

®  Arch syndroma me dhimbje
= Bérrylii tenisit

=  Sindromii tunelit karpal

®  Tenosinoviti

=  Problemet e nyjes sé gjurit

®  Fasciti plantar

= Osteomieliti dhe artriti septik
®  Tumoret

=  Frakturat dhe dislokacionet

= Artriti

B. Specializanti duhet té jeté 1 afté g€ t& béj ekzaminimin e té gjitha nyjeve.
C. Specializanti duhet t€ keté njohuri pér t€ gjitha trajtimet qé jané né
dispozicion:
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Barérat

Injektimi 1 nyjeve
Manipulimet

Fashimet

Psikoterapia

Fasha e Parisit

Traksioni

Suturimi

Largimi i thonjéve t&é kémbés

D. Specializanti duhet t€ jeté koshient pér problemet mediko legale:

Raportet pér mbrojtésit (avokatét)
Certifikata pér kompenzim

E. Roline:

Shérbimeve ambulantore
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Pediatri
A, NEé fund té trajnimit spitalor specializanti duhet t€ demonstroj njohuri pér ecuring,
diagnozén dhe menaxhimin e:
Problemeve mé té shpeshta
= Fémija febril
®  Pémija kataral
= Kirupi, astma, ftohja
= Sémundjet infektive
=  Tonsilliti
= Cistd
= Otitis media
= Gastro-entetiti
=  Dhimbja abdominale
=  Konstipacioni
=  Balanid
Problemet mé té rralla
= Meningjiti

®*  Pneumonia dhe bronhiti
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= Pertusi

*  Apendiciti

= Stenoza pilorike

= Konvulzionet

= Abdomeni akut

®  Ngecja né zhvillim

= Dehidtimi

= Zhurmat

= SID.S. (Sindroma e vdekjes s€ papritur t€ foshnjes)

Problemet kongjenitale

Minore Shputa e rrafshét, nishanet

Majore Sémundjet kongjenitale té zemrés, deformitetet spinale,
dislokimet e kérdhokullés, kriptorhizmi, hidrocefalus dhe
spina bifida

B. Specializanti duhet té jeté né gjendje té:

*  Ekzaminoj dhe vlerésoj fémijén normal, fémijén e sémuré dhe fémijén e
palumtur

= Komunikon me prindérit efémijés sé shqetésuar apo sémuré dhe t' getésoj ata.
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Menaxhoj klinikat e miréqenies sé fémijés té cilat ofrojné késhillime

pEr:

=  Problemet e ushqyerjes
®  Problemet e gjumit

®  Dermatiti nga mnelat

®  Orarin e vaksinimit

=  Fémijén normal

C. Specializanti duhet t&é jeté né gjendje t€ diagnostikoj dhe menaxhoj
problemet e sjelljes:

*  Enureza/Enkopreza

= Kérkimi pér vémendje
=  Efektet e hospitalizimit
= Fémija hiperaktiv

= Refuzimii shkollés

D. Specializanti duhet t€ jeté né gjendje t€ béj vlerésimin themelor t€ zhvillimit
t€ fémijés

E. Specializanti duhet té kuptoj rolin e psikologut edukativ, psikologut té
fémijéve, shérbimit pér lirim me kusht dhe involvimin e tyre né léndimet
joaksidentale, hendikapi fizik/mental dhe problemet me sjellje.
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= Paikologun klinik
PS]klﬂtﬂ = Punétorin social

=  Infermieret psikiatrike né komunitet
A. Né fund té trajnimit specializanti duhet t€ demonstroj njohuri pér ecuriné,

diagnozén dhe menxhmin e problemeve mé té shpeshrta: = Alcoholics Anonymous (grupet veténdihmése)
Neurozat Depresioni reaktiv, gjendjet anksioze, histeria, sjelljet *  Késhilltarét martesoré
manipulative
Psikozat Depresioni endogjen, depresioni manik, skizofrenia, Njohuri pér rendésiné e familjes dhe marrédhénieve tjera qé
(akute dhe kronike) ndikojné né stresin e pacientit.
Barérat dhe
alkooli Njohuri pér diciplinat ndérlidhése:
Personaliteti Obsesiv/kompulsiv, psikopat,
Problemet sociale  Problemet martesore, alkoolizmi dhe abuzimi i drogave, ®  Terapia bihejviorale
problemet me sjellje
Problemet fizike Tumorét cerebral, demenca senile dhe pre-senile, *  Terapia familjare
q€ gojné né epilepsia e lobit temporal, parkinsonizmi, pikoza
probleme steroide. =  Hipnoterapia
psikiatrike

B. Specializanit duhet té keté::
=  Shkathtési né marjen e anamnezés psikiatrike
®  Shkathtési pér késhillim té thjeshté
®  Nijohuri pér metodat e trajtimit — psikoterapia dhe terapia medikamentoz

=  Koshiencé pér implikimet sociale (pérfshirét stigmat) t€ sémundjeve psikiatrike, si
dhe njohuri mbi procedurat e hospitalizmit emergjent

Njohuri pér vlerén e vecanté té punés ekipore né psikiatri duke
punuar me:

=  Psikoterapeutin
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Relltnat01og]1 B. Specializanti duhet t€ keté njohuri pér menaxhimet né dispozicion:

Barérat Analgjezikét
A. NEé fund t€ trajnimit specializant duhet t€ demonstroj njohuti pér ecuting, BAJIS
diagnozén dhe menxhmin e problemeve mé té shpeshrta Steroidet (+ injeksionet)
Irritantét
Problemet mé té shpeshta Agjentét gé modifikojné
sémundjen
= Osteoattriti Operative Protezat e nyjeve
Korrigjimi i deformitetit
= Artriti reumatoid Artroskopia
Biopsia
= Giht dhe pseudogihti Aspirimi
Kriteret pér hospitalizim
®  Polimialgjia reumatike Fizioterapia Splintet
Banjot e parafinés
= Artropatité traumatike dhe infektive Nxehtésia
Aparatet ndihmése
®  Ethet reumatike Terapia punuese
Terapité
Sémundjet mé té rralla alternative
*  Lupus etitematosis systemicus C. Specializanti duhet t€ keté njohuri dhe t€ jeté né gjendje t€ vlerésoj efktet

psikologjike dhe sociale t€ funksionimit t€ kufizuar.
®  Polyarteritis

= Spondiliti ankilozant

= Artriti psoriatik
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*  Karcinoma e lukthit /ezofagut/kolonit/rektumit/pankreasit/mélcisé
Dragnozat kirurgjike Endokzionologii

*  Karcinoma e gjirit dhe tireoidesé
A, NE fund t€ trajnimit specializanti duhet t€ demonstroj njohuri pér ecuriné,

diagnozén dhe menxhmin e problemeve mé t€ shpeshrta si: Vaskular
PROBLEMET EMERGJENTE = Ruptura e aneurizmés
Urologjike *  Iskemia e zorréve
*  Torzionii testiseve Tjera
= Guri né ureter = Abscesi
*  Hematuria PROBLEMET JO-EMERGJENTE

= Retencioni akut

Urologjike

= Tumorét testikular s Prostratizmi
rostratizmi

Gastrointestinal = Epididimo-othiti

®  Perforimi dhe peritoniti = Hidrocela

=  Hernia = Citkumcizioni

*  Apendiciti Gastrointestinal
=  Pankreatiti *  Bzofagiti

= Obstrukcini intestinal s Divertikuliti

= Kolelitiaza dhe kolecistit »  Polijoza

u R i é
uptura e shpretkés =  Problemet peti-anale
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Endokrine C. Specializanti duhet té keté njohuti mbi indikacionet pér hulumtime/analiza
té ndryshme:

=  Tumorét e gjinjéve dhe infeksionet
*  Hemokultura

= Tirotoksikoza

= Urinoanalizat
= Giht

= Proktoskopia

Vaskulare o )
=  Sigmoidoskopia

®  Embolizmi .
= Kolonoskopia

= Venat varikoze
=  RTG me kontrast

B. Specializanti duhet t€ keté njohuri pér réndésiné e simptomave dhe shenjave

mé té shpeshta. = Ultratingull (jo vetém né kirurgji)

»  Pirosis *  Endoskopia
*  Lirimi i gazrave *=  Bronhoskopia

*  Gjakderdhjet e dukshme =  Mamografia

D. Specializanti duhet té jeté né gjendje té késhilloj pacientét para dhe pas
operacionit dhe t€ jeté koshient pér rendésiné e zgjedhjes sé specialistit

= Diarrea dhe nauzea

" Peristaltika e ndryshuar adekuat.

= Ataqet biliare

®  Dhimbja abdominale dhe distendimi

= Dizuria S’,’, //;T_\)

®*  Humbja e peshés

Vizitoni faget tona né internet:
www.cdfmk.org & www.amfk.org
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Shénime shtesé:
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